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Conciencia Verde 30
iSaludos!

El Comité Ambiental Escolar del Centro Interdisciplinario de Ciencias
de la Salud, Unidad Santo Tomas, les extiende la mas cordial
bienvenida a su Boletin Conciencia Verde del CICS-UST, cuya
intencion es compartir con ustedes diversos temas de interés para el
cuidado del medio ambiente, en nuestra unidad académica, asi como
en la vida cotidiana.

En el presente mes de abril se conmemora el Dia Internacional de
Concienciacion sobre el Ruido, tema del que poco se habla aun siendo
de gran importancia. La investigacion del impacto ambiental del ruido
ha superado la dificultad de establecer la relacién causa-efecto y
actualmente se reconoce como unos de los principales contaminantes
del entorno urbano.

Pese a su invisibilidad es terriblemente perjudicial para los humanos,
sin embargo, también lo es para los animales. Segun el servicio de
Parques Nacionales de Estados Unidos (NPS), la contaminacion
acustica tiene un gran impacto ambiental y notables efectos adversos
en la vida salvaje. De hecho, segun los expertos, el ruido puede
perturbar los patrones de reproduccion, de amamantamiento e,
incluso, contribuir a la extincion de algunas especies.

Por ello, este mes te explicaremos como el ruido afecta a la salud y al
medio ambiente, buscando concientizar a la comunidad y a la
sociedad sobre dicho tema.

Te invitamos a participar, de igual forma a compartir este material y
claro, si tienes algo que quieras que se incluya por favor envialo al
siguiente correo:

comitescolarcicsust@gmail.com

Agradecemos tu valiosa colaboracion.
Atentamente,

Comité Ambiental Escolar CICS-UST
Abril 2023


https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/extincion-animales-cambio-climatico

Cuando se habla sobre la contaminacién, normalmente nos viene a la mente la

contaminacion atmostérica, sin embargo, ésta no es la Unica que tiene efectos
perjudiciales para los seres vivos del planeta. La contaminacién acustica, segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es uno de los factores ambientales
que provoca mds problemas de salud.

Desde un conductor apretando el claxon de su coche, un grupo de obreros
taladrando el suelo, hasta un avién sobrevolando el cielo son motivo de la
contaminacion acustica. Las ciudades son el epicentro de ésta, pese a su
invisibilidad y a que la crisis del coronavirus la ha reducido, es terriblemente
perjudicial para los humanos.

Por lo tanto, dado a que es perjudicial para los humanos, también lo es para los
animales. Segun el servicio de Parques Nacionales de Estados Unidos (NPS), la
contaminacién acustica tiene un gran impacto ambiental y notables efectos
adversos en la vida salvaje. Segun los expertos, el ruido puede perturbar los
patrones de reproduccién, de amamantamiento e, incluso, contribuir a la
extincién de algunas especies.



https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/extincion-animales-cambio-climatico

¢Qué es la contaminacién

auditiva?

Es el efecto de sonidos de un nivel
excesivo sobre la salud y el bienestar
del ser humano. Se usa el término
ruido para recalcar su efecto
perturbador y molesto, aunque una
definicion estricta de ruido es elusiva.
El efecto nocivo del ruido no solo es
proporcional a su nivel, sino también

a la duracién de la exposicion.

Pero, ¢Qué diferencias tiene éste
tipo de contaminacién con los
demas?

e Su produccién y emision requiere
muy poca energia.

» Aunque, su radio de accidn es
inferior al de otros contaminantes,
la accién simultdnea de multiples
fuentes

sonoras, multiplica su

radio de accidn.

» Aunque se percibe por sélo un
sentido, el oido, en realidad la
percepcién  sonora  es  un

mecanismo fisiolégico en el que

participan distintas dreas del

sistema nervioso (tallo y corteza

cerebral, etcétera), por lo que su

impacto en la salud, por
exposicién prolongada, puede ser
de consideracion.

e Su medicién y cuantificacion es

compleja.

Actualmente, se sabe que los efectos
en la salud por la exposicién al ruido
provocan  problemas de  salud
auditivos y no auditivos, tales como
enfermedades cardiovasculares,

deterioro cognitivo, trastornos del

suefio y de aprendizaje.




Los estudios epidemioldgicos sobre el efecto del ruido en la salud iniciaron en el

dmbito laboral, ya que la sordera y el deterioro de la compresién del lenguaje
era la enfermedad laboral de mayor incidencia en los trabajadores (pese a los
avances en su regulacién, adn ahora sigue siendo la primera causa de
incapacidad laboral a nivel mundial).

El estudio epidemiolégico del efecto del ruido en el ambito laboral tuvo como
consecuencia una regulacién estricta en la industria, en los paises mds
desarrollados, tanto en el lugar de trabajo como en los productos que se
fabrican. Sin embargo, surgié otro aspecto que complicéd la situacion en el
dmbito urbano: La creciente demanda de transporte de las urbes vy
asentamientos cada vez mdas poblados. En sintesis, la causa principal de la
contaminaciéon ambiental por ruido no es la industria sino el transporte (autos,
camiones, trenes, aviones). En consecuencia, como las necesidades de
transporte estdn asociadas al crecimiento de las urbes, se potencializa el
problema y de no controlarlo ganaria dimensiones catastréficas.

Actualmente, la pérdida auditiva inducida por el ruido se considera que es un
problema de salud publica. Un estudio de la OMS, estimé que mil 300 millones
de personas se ven afectadas por la pérdida de audicién y los investigadores
calificaron la pérdida de audicién como el 13° contribuyente mds importante a
los afios globales vividos con discapacidad (YLD, afios viviendo con
discapacidad por sus siglas en inglés).




CAUSAS DE LA CONTAMINACION ACUSTICA

La contaminacién acustica puede
proceder de mdultiples fuentes, pero a
las

continuacion repasamos

principales:

Trafico automovilistico

El principal foco de ruido en las
ciudades es el generado por los
automdviles. Por ejemplo, el claxon
de un coche produce 90 db y el de un
autobus 100 dB.

Trafico aéreo

El nimero de aviones que
sobrevuelan una ciudad es inferior al
de coches, pero su impacto es mayor:
uno de estos aparatos produce 130

db.

Obras de construccién
La construccidon de un nuevo edificio,
un nuevo parking o el reasfaltado de
una ruido.  Por

acera provoca

ejemplo, un martillo neumdtico suena

a 110 dB.

Restauracion y ocio nocturno

Los bares, los restaurantes y las
terrazas que se montan en el exterior
cuando llega el buen tiempo pueden
llegar a superar los 110 dB. En este
apartado también entraria el ruido de

pubs y discotecas.

Animales
El ruido que generan los animales
puede pasar desapercibido, pero los
ladridos y aullidos de un perro, por




CONSECUENCIAS DE LA CONTAMINACION ACUSTICA

El ruido excesivo y constante, mds alld de los [6gicos efectos negativos sobre la

audicién (tinnitus o sordera), puede provocar otros problemas en la salud
humana, especialmente entre los mas jovenes y los mds mayores. A
continuacion, repasamos los principales:

. Psicopatolégicos

Agitacién respiratoria, aceleracién
del pulso, aumento de la presidn
arterial, dolor de cabeza y, ante
sonidos

extremos y constantes,

gastritis, colitis o incluso infartos.

. Psicolégicos
El ruido puede provocar episodios de
estrés, fatiga, depresién, ansiedad o
histeria tanto en seres humanos como

en animales.

. Suefio y conducta
Un ruido por encima de los 45 dB
impide conciliar el suefio o dormir
correctamente. Esto puede influir, a
posteriori, en nuestra conducta
provocando episodios de agresividad

o irritabilidad.

. Memoria y atencion

El ruido puede afectar a nuestra
capacidad de concentracion, lo que
al tiempo puede provocar bajo
rendimiento. También a la memoria,

por ejemplo a la hora de estudiar.

compensar dos horas de exposicion a 100 dB.



SOLUCIONES PARA REDUCIR LA CONTAMINACION ACUSTICA

Organismos internacionales como la OMS coinciden en sefialar que la
concienciacién de la ciudadania es fundamental para vencer a este enemigo
invisible. Por ejemplo: realizar actividades de ocio sin generar ruido excesivo,
evitar el uso del coche y optar por alternativas como la bicicleta o el coche
eléctrico, realizar obras domésticas en los horarios recomendados, aislar los
hogares con materiales absorbentes de ruido, etc. Para ello, también se vuelve
fundamental promover la educacién ambiental entre los mds pequefios.

Las administraciones también pueden tomar medidas para una adecuada gestion
ambiental del ruido que contribuya a reducir la contaminacion auditiva. Por
ejemplo: proteger determinadas zonas —dreas de campo, espacios de interés
natural, parques urbanos, etc.— del ruido, establecer normativas que contemplen
medidas preventivas y correctivas —distancia obligatoria entre zonas
residenciales y focos de ruido como los aeropuertos, multas para aquellos que
superen los limites de ruido, etc.—, aislar acusticamente los edificios de nueva
construccién, crear zonas peatonales con horarios de circulacion restringidos
para la carga y descarga de mercancias, sustituir el asfalto habitual por otros
mds eficaces que reducen hasta 3 dB el ruido de la calle, entre otras.

¢Cca, R. (2021, 14 octubre). Contaminacion acustica. Instituto de Ciencias de la Atmdsfera y Cambio Climaético.
https://www.atmosfera.unam.mx/contaminacion-acustica/


https://www.iberdrola.com/innovacion/baterias-de-coches-electricos
https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/educacion-ambiental-para-ninos
https://www.iberdrola.com/medio-ambiente/parques-urbanos
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% 7 de abril: Dia Mundial de ba Salud

& 19 - 23 de abril: Semana TNundial del Suelo.

% 22 de abril: Dia Internacional de ba Madre Tierra.

% 26 de abril: Dia Mundial de los Pingiiinos.

Y 26 de abril: Dia Internacional de Concienciacion sobre el Ruido.

5 28 de abril: Dia Internacional de bos Anfibios.




7 de abril de 2023
Dia Mundial de la Salud

La Asamblea General de las Naciones Unidas proclamo el 7 de
abril, el Dia Mundial de la Salud, por medio de la resolucion
[A.2/Res.35 de AMS]. Esta resolucion tiene como objetivo llevar la
atencion de los gobiernos, asi como de sus pueblos, para la
promocion efectiva de la cobertura sanitaria universal. Llevar al
seno mismo de las comunidades, donde quiera que se encuentren,
los servicios de atencion a la salud necesarios.
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Con el fin de eliminar la brecha entre las personas y una salud
dignha, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha planteado
una campaia basada en los siguientes objetivos:

1. Aportar el material visual necesario para las personas que, si
tienen acceso a una atencion sanitaria de buena calidad, se den
cuenta de la vida que llevan las personas que no tienen la
suerte de contar con este servicio;

D.Defender la igualdad de acceso a la atencion médica, rapida vy
de calidad;

3.Promover que los expertos dentro de los sectores de salud,
ayuden en la toma de decisiones, sobre las necesidades de las
personas en niveles de atencion primaria;

4.Instar a los ministros de salud a que se comprometan a adoptar
medidas para mejorar las deficiencias en materia de cobertura
sanitaria universal, por medio de informes sobre el progreso de
la situacion de esta en sus paises; y

5.Para armonizar los esfuerzos la OMS incluira una publicacion
anual con los datos sanitarios a nivel mundial, con toda la
informacion de las tendencias, avances y retos

ol

Dia Mundial de la Salud (OMS) | Comisién Nacional de los Derechos Humanos - México. (s. f.).
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-mundial-de-la-salud-oms



22 de abril de 2023
Dia Internacional de la Madre
Tierra.

La Asamblea General de las Naciones Unidas el 22 de abril de
D@09 la mediante su resolucion A/RES/63/278, decide designar el
292 de abril Dia Internacional de la Madre Tierra, también invita a
todos los Estados Miembros, las organizaciones del sistema de las
Naciones Unidas, las organizaciones internacionales, regionales y
subregionales, 1la sociedad <civil, las organizaciones no
gubernamentales y las partes interesadas a observar el Dia
Internacional de la Madre Tierra y crear conciencia al respecto,
segln proceda.

El objetivo de este dia consiste en
ampliar y diversificar el movimiento
ambiental en todo el mundo vy
movilizarlo eficazmente para
construir un medio ambiente
saludable y sostenible, hacer frente al
cambio climatico, y proteger la Tierra
para las generaciones futuras.

De igual modo este dia brinda la
oportunidad de concienciar a todas y
todos los habitantes del planeta
acerca de los problemas que afectan a
la Tierra y a las diferentes formas de
vida que en €l se desarrollan.

El término "Madre Tierra" es una expresion para referirse al
planeta Tierra y es utilizada en diversos paises y regiones, lo que
demuestra la interdependencia existente entre los seres humanos,
las demas especies vivas y el planeta que todos habitamos. Los
conceptos respecto a la Madre Tierra son coincidentes en esencia
entre las etnias del mundo.

Dia Internacional de la Madre Tierra | Comisién Nacional de los Derechos Humanos - México. (s. f.).
https://www.cndh.org.mx/noticia/dia-internacional-de-la-madre-tierra



26 de abril de 2023
Dia Internacional de
Concienciacidn sobre el Ruido.

Es una actividad anual mundial, desde hace mas de 20 aios, el
Ultimo miércoles del mes de abril. Promoviendo el cuidado del
ambiente aclstico, la conservacion de la audicion y la conciencia
sobre las molestias y dafos que genera el ruido.

El ruido esta considerado como un
agente contaminante del mundo
moderno, el agente contaminante
“invisible”, hoy dia los indiyiduos y
las comunidades no aceptan que el
ruido sea un producto “natural” del
desarrollo tecnologico i en
consecuencia se —debe  regular -y |
controlar.

Actualmente, el impacto del rtuido en /la/audicion, la salud y la
calidad de vida'esta totalmente aceptado/y demostrado por un gran
nimero de estudioes ecientificos y médicos. El /sruido, como otros
agentes contaminantes, produce efectos négativos en el ser humano,
tanto fisioldgicos como. psico-somaticos y  constituye un grave
problema medioambiental \y.secial. La lucha contra el ruido es una
accion individual y colectiva; el ruideho lo'hacen solo los demas, lo
hacemos todos. Estudios han ceorrelacionadoal ruido con los cambios
fisiologicos en el sueiio, presion arterial, digestion y han vinculado
el ruido con un impacto negativo en el desarrollo del feto.

La lucha contra el ruido precisa, por tanto, de la concienciacidn y
colaboracion ciudadanas, asi como de una implicacion decidida y
eficaz de las administraciones competentes, con una legislacion y
normativas adecuadas.

Como acto de cooperacion y en apoyo a la actividad del INAD, el
Area de Acistica del CENAM, promueve el reflexionar sobre las
dimensiones del problema del ruido en México y en el mundo, asi
como algunas de las posibles medidas preventivas.

De MetrologAa, C. N. (s. f.). 27 de abril, DAa Internacional de ConcienciaciA3n sobre el Ruido. gob.mx.
https://www.gob.mx/cenam/prensa/27-de-abril-dia-internacional-de-concienciacion-sobre-el-ruido-207287idiom=es
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PLASTICOSIS: LA prIimerA enFeErmedAd descriTA
CAUSAJA pOr PLASTICO

Cientificos han identificado y descrito la primera enfermedad causada por
microplasticos: plasticosis. Segun lo expuesto en el Journal of Hazardous Materials,
los fragmentos de plastico afilados pueden literalmente desgarrar algunas aves
marinas desde el interior.

«Este estudio demuestra claramente la capacidad del plastico para inducir
directamente la formacion de tejido cicatricial grave en todo el érgano o ‘plasticosis’
en animales salvajes que viven en libertad, lo que probablemente sea perjudicial para
la salud y la supervivencia individuales», escriben los investigadores.

«A medida que las emisiones de plastico contindan creciendo y la contaminacién
plastica es cada vez mas frecuente en todos los entornos del mundo, la exposicién de
todos los organismos al plastico se vuelve inevitable».

Cicatriz interna

A la fecha, se estima que 1200 especies marinas son afectadas por la contaminacién
plastica, en casi todos los niveles de la cadena alimenticia. La pardela negruzca
(Ardenna carneipes) es una ellas. A pesar de vivir en una pequeia y remota isla a 600
kilbmetros de la costa del este de Australia, no escapa a este problema.

Cada otofio, los cuerpos de polluelos demacrados y desalifiados ensucian las playas
de la isla. Los cientificos han estado tratando de averiguar durante afios por qué
tantas de estas aves marinas estan enfermas y muriendo.
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389423003722?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389423003722?via%3Dihub
https://es.wikipedia.org/wiki/Ardenna_carneipes
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Tras examinar los cadaveres de docenas de pardelas negruzcas de la isla de Lord
Howe, especialistas del Museo de Historia Natural de Londres encontraron signos
excesivos e irreversibles de tejido cicatricial en el estdmago de las aves.

Este tejido se forma cuando una enfermedad, una lesién o una cirugia destruyen el
tejido normal; por ejemplo tras una herida o una quemadura. En el caso de las aves,
lo mas probable es que la extensa cicatriz interna haya sido causada por pequefios
trozos de plastico afilado que penetraron el revestimiento gastrico.

Sin la oportunidad de sanar, la primera camara del estbmago del ave, llamada
proventriculo, crece distorsionada por el dafio.

Plasticosis

Tras presenciar la necropsia de una pardela, una periodista describié su estdmago
como tan lleno de plastico que estaba «abultado... casi rompiéndose». Los
investigadores contaron 202 piezas de plastico en total y no es el Unico caso. De
hecho, cerca del 90% de las aves a las que se les realizd la necropsia en la isla de Lord
Howe tenian plastico en el estdmago.

La cicatrizacién constante y la inflamacidén crénica observada en los estbmagos de
aves marinas llenos de plastico hacen pensar a los cientificos que se trata de una
enfermedad fibrética especifica.

Esta ha sido llamada «plasticosis» para estar en consonancia con otras enfermedades
fibroticas, como la silicosis y la asbestosis, que también se caracterizan por dafios en
los tejidos por contaminantes, excepto que en estos casos el dafio ocurre en los
pulmones.

El dafio en el estbmago por la contaminacion plastica solo se ha identificado en los
ultimos dos afios, y la mayor parte de esta investigacion se ha llevado a cabo en el
laboratorio entre roedores.

Los analisis en laboratorio han demostrado que los macroplasticos afilados ingeridos,
de alrededor de 5 milimetros de tamafio, pueden bloquear, ulcerar o perforar el
tracto digestivo. En casos severos, el animal puede incluso morir de hambre, ya que
reducen el apetito.

Este estudio entre pardelas es el primero en mostrar que la plasticosis ocurre entre
animales salvajes. ;Cudntas otras especies mostraran sintomas de plasticosis-en el
presente o futuro cercano?

8 marzo, 2023 por Aisa Olazo

OLAZO, A. (08 de marzo de 2023). Robotitus: Inicio. Obtenido de Robotitus: Inicio:
https://www.robotitus.com/plasticosis-la-primera-enfermedad-descrita-causada-por-plastico


https://www.cancer.gov/espanol/publicaciones/diccionarios/diccionario-cancer/def/tejido-cicatricial
https://www.robotitus.com/tag/aves
https://www.robotitus.com/plasticosis-la-primera-enfermedad-descrita-causada-por-plastico
https://www.robotitus.com/author/aisa-olazo

INTErFIErEN €N €L deEsSArroLLo embrionArio de

POLLOS

Los efectos de los nanoplasticos sobre los tejidos son mucho mas graves de lo que se
pensaba. Cientificos han descubierto que a concentraciones suficientes puede
interferir con las primeras etapas del desarrollo. La investigacion, publicada en
Environment International, emple6 embriones de pollos.

Efectos en el desarrollo

Los autores observaron con asombro y espanto como las particulas plasticas de escala
nanometricas cruzaban la pared del intestino embrionario y circulaban en multiples
organos de los embriones de pollo.

«Usamos una alta concentracién de particulas de poliestireno, que normalmente no
estaria presente en un organismo. Pero muestra lo que pueden hacer los
nanoplasticos en casos extremos en embriones de pollo muy jovenes», explica Meiru
Wang, bi6logo de la Universidad de Leiden.

Estudios anteriores en animales han tratado de investigar los riesgos potenciales para
la salud de los microplasticos de poliestireno. Ya se ha encontrado signos bioquimicos
de efectos potencialmente téxicos a medida que se acumulan en el higado, los rifiones
y las tripas de los ratones de laboratorio.

Nuestra dependencia de productos plasticos y materiales sintéticos esta
contaminando nuestros océanos y el aire con fragmentos microscopicos de polimeros
plasticos que ingresan a nuestros cuerpos.

Los posibles efectos de los microplasticos en el desarrollo temprano de células y
tejidos que pasan a formar 6rganos y cuerpos son en gran parte desconocidos. La
mayoria de los estudios de ese tipo se han realizado en organismos acuaticos, como el
pez cebra.
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Sin embargo, la investigacion de Wang y sus colegas nos permite conocer lo que sucede
con las particulas plasticas en el embrion. De acuerdo con sus resultados, los
nanoplasticos de poliestireno (de 25 nandmetros) parecian quedar atrapados en las
células madre llamadas células de la cresta neural, evitando que migraran al lugar donde
normalmente formarian tejidos y 6rganos importantes, como el corazén las arterias,
estructuras faciales y el sistema nervioso.

De ahi que los embriones ya mostraran signos de deformacion. Una cuarta parte de los
embriones de pollo tenian uno o dos ojos anormalmente pequefios;. otros mostraban
deformidades faciales, adelgazamiento de los musculos del corazéon y ritmo cardiaco
lento.

Polvo plastico

Ademas, se observaron defectos del tubo neural. Esto ocurre cuando los pliegues
neurales que forman el cerebro y la médula espinal tempranos no logran unirse y
cerrarse correctamente. Todo parece estar relacionado con lo que sucede en las células
de la cresta neural.

«Las células de la cresta neural son pegajosas, de forma que las nanoparticulas pueden
adherirse a ellas y alterar los 6érganos que dependen de estas células para su desarrollog,
dice Michael Richardson, experto en biologia del desarrollo de la Universidad de Leiden.

Por otro lado, los autores aclararon que las concentraciones de nanoplasticos utilizados
en este estudio estaban muy por encima de los niveles a los que los humanos han estado
expuestos y fueron inyectados de manera artificial.

No obstante, dada la amenaza omnipresente que representan los microplasticos en el
medio ambiente, se deben realizar mas investigaciones al respecto. Apenas estamos
comenzando a esbozar los posibles impactos para la salud de los animales que tiene el
«polvo plastico», a medida que se continua produciendo mas plastico.

«Los resultados son motivo de preocupacion dada la gran y creciente carga de
nanoplasticos en el medio ambiente», concluyen Wang y sus colegas.

22 marzo, 2023 por Aisa Olazo

Olazo, A. (22 de marzo de 2023). Robotitus: Inicio. Obtenido de Robotitus: Inicio: https://www.robotitus.com/nuevo-
estudio-muestra-como-los-nanoplasticos-interfieren-en-el-desarrollo-embrionario-de-pollos


https://www.robotitus.com/nuevo-estudio-muestra-como-los-nanoplasticos-interfieren-en-el-desarrollo-embrionario-de-pollos
https://www.robotitus.com/author/aisa-olazo

EE. UU: CErcA de 4s miL ANIMALES MUEreEN TrAs
derrAME TOHICO por descArrIiLAMIENTO dE Tren

Cerca de 45 mil animales murieron producto del descarrilamiento de un tren que
trasladaba quimicos téxicos en una ciudad de Ohio, en Estados Unidos.

El Departamento de Recursos Naturales de Ohio (ODNR) informé que los animales
murieron en un radio de 8 km del lugar del accidente.

Por su parte, Mary Mertz, directora del ODNR, manifesté que los 43 mil 700 animales
hallados muertos eran especies acuaticas y que no hay evidencia de que los quimicos
del tren hubieran provocado la muerte a animales terrestres. Afladié que ninguno de
los animales correspondia a una especie en peligro de extincion.

La funcionaria sefialé que se han visto algunos peces vivos regresando a una de las
vias fluviales dafiadas por el descarrilamiento del tren. Sin embargo, no hay evidencias
de que los productos quimicos hayan matado animales en el cercano rio Ohi.

“Los productos quimicos estaban contenidos, es por ello que no hemos encontrado
seflales adicionales que confirmen que la vida acuatica esté dafiada», menciono, y
afadié que todas las muertes habian sucedido inmediatamente después del accidente
de hace tres semanas.

Hasta el dia de hoy continuan los esfuerzos de limpieza en East Palestine en medio de
una investigacion federal.

Un total de 38 vagones se descarrilaron en el accidente, 11 de ellos transportaban
materiales toxicos

Stakeholders. (27 de febrero de 2023). Stakeholders. Obtenido de infoestakeholders.com.pe: https://stakeholders.com.pe/medio-
ambiente /ee-uu-cerca-de-45-mil-animales-mueren-tras-derrame-toxico-por-descarrilamiento-de-

tren/#: " text=Cerca%20de%2045%20mil%20animales%20murieron%20producto%20del%20descarrilamiento%20de km%20del%20lu

gar%20del%20accide



UN HONQO PArASITO SErIA UNA ALTErNATIUA
biodegrAOJADLE AL PLASTICO

Los troncos de algunos arboles del hemisferio norte estan decorados con una
voluminosas protuberancias. Este es el signo de que han sido escogidos como los
hospederos del hongo parasito Fomes fomentarius.

El hongo de la yesca descompone la madera, una propiedad que podria permitirle
proporcionar una alternativa natural y biodegradable a ciertos plasticos y otros
materiales en el futuro.

Observacion microscoépica

Fomes fomentarius tiene un papel clave en la naturaleza. Se adhiere a los arboles
muertos y libera importantes nutrientes que de otro modo permanecerian en la
corteza. Histéricamente ha sido utilizado para encender fuego, aunque también se ha
incorporado ala ropa y al campo de la medicina.

Ahora, los cientificos han encontrado que posee una microestructura compleja ligera
pero resistente. Estas caracteristicas podrian explotarse para la elaboracién de
productos alternativos al plastico.

El micelio de los hongos estda compuesto por filamentos delgados conocidos como
hifas. Estas forman redes similares a raices que se propagan a través del suelo o
material en descomposicién. Pero, en el caso del hongo de la yesca, dicha red se
puede dividir en tres capas distintas. Asi lo afirman investigadores de la Universidad de
Helsinki, en su estudio publicado en Science.

«El micelio es el componente principal en todas las capas. Sin embargo, en cada capa
este exhibe una microestructura muy distinta con orientacion preferencial, relacion de
aspecto, densidad y longitud de rama uUnicas», escriben los autores.

Primero recolectaron muestras del hongo yesquero en Finlandia. Luego, realizaron
observaciones microscépicas de su cuerpo, ademas de probar la resistencia mecanica
de sus tejidos. Los analisis revelaron tres capas morfoldgicas: una corteza externa dura
y delgada que encierra una capa espumosa debajo y pilas de estructuras tubulares
huecas en el nucleo.


https://es.wikipedia.org/wiki/Polyporus_fomentarius
https://www.robotitus.com/tag/hongos
https://www.robotitus.com/tag/plastico
https://www.science.org/doi/10.1126/sciadv.ade5417

Liviano y fuerte

Algunas partes del hongo eran tan fuertes como la madera contrachapada, el.pino-o el
cuero y al mismo tiempo eran mas livianas que “esos ‘materiales. Log cientificas
encontraron que los tubos huecos, que constituyen la mayor parte de los cuerpos
fructiferos de F. fomentarius, pueden resistir fuerzas mayores que la capa espumosa,
todo sin sufrir mayores deformaciones.

«Resulta extraordinario que con cambios minimos en la smorfologia celular y Ja
composicion polimérica extracelular se formulen diversos:materiales con'distintos
rendimientos fisicoquimicos, que superan a la mayoria de los materiales naturales y
hechos por el hombre, los cuales generalmente se enfrentan a compensaciones de
propiedades», enfatizan.

Es necesario determinar exactamente como y doénde podria usarse este hongo
parasito. Aun asi, comprender sus capas es un paso importante: ahora sabemos cémo
se construye a nivel celular.

«Los resultados nos ofrecen una gran fuente de inspiracion para producir materiales
multifuncionales con propiedades superiores para diversas aplicaciones médicas e
industriales en el futuro«, concluyen.

28 febrero, 2023 por Aisa Olazo

Olazo, A. (28 de febrero de 2023). Robotitus. Obtenido de Robotitus:
https:/ /www.robotitus.com/un-hongo-parasito-seria-una-alternativa-biodegradable-al-plastico


https://www.robotitus.com/un-hongo-parasito-seria-una-alternativa-biodegradable-al-plastico
https://www.robotitus.com/author/aisa-olazo
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A continuacion, para este namero de edicibn compartimos y
agradecemos la valiosa participacion de las alumnas y los alumnos
del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud UST por la
investigacion de diversas notas periodisticas ambientales, las
cuales fomentan entre la poblacion habitos de vida sostenibles,
visibilidad a temas ambientales relevantes y compartir estrategias
para abordar las diferentes problematicas desde casa, escuela o
trabajo.

Para esta ocasion, se mantendra el formato creativo de los
alumnos en sus notas.

iTe invitamos a unirte enviando tu nota o un mensaje a
nuestro correo electrénico!

comitescolarcicsust@gmail.com
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CUIDADO AL MEDIO AMBIENTE
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Medio ambiente

Hoy en dia se denomina la contaminacion ambiental a la
presencia en el ambiente de cualquier agente (fisico,
quimico o bioldgica) o blen de una combinacion de
varios agentes en lugares, formas y concentraciones
tales que sean o puedan ser nocivos para la salud, la
seguridad o para el bienestar de la poblacion, o blen,
que puedan ser perjudiciales para la vida vegetal o
animal, o Impidan el uso normal de las propiedades y
lugares de recreacion y goce de los mismos.

A medida que aumenta el poder del hambre sobre la
naturaleza y aparecen nuevas necesidades como
consecuencia de la vida en sociedad, el medio ambiente
gque lo rodea se deteriora cada vez mas.

El comportamiento social del hombre, gue lo condujo a
comunicarse par medio del lenguaje, que posteriormenta
forma la cultura humana, le permilid diferenciarse de

los demas seres vivos.

El progreso tecnologico, por una parte y el acelerado
crecimiento demografico, por la otra, producen la
alteracion del medio, llegando en algunos casos a
atentar contra el aquilibrio bioldgico de la Tierra.
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SITUACION ACTUAL
Pipas de agua a falta de

Cayetano Aguirre Nidia
Alejandra 10M21

DIA CERO EN MEXICO

Conéctate con nuestra comunidad del CICS

DIA CERO

Se conoce como "Dia cero”, al dia en el cual el suministro libre
de agua termina y el acceso al liquido comienza a ser
racionado, por lo que la poblacién debe acudir a recoger su

porcién cada dia.

EXCLUSIVA

décadas",

"Al ritmo de extraccién actual, en la capital del pais queda agua para cuatro
de acuerdo con el Dr. Manuel Perlé Cohen

(CUANTO LE FALTA A LA CDMX PARA LLEGAR A ESE DIA?

El estrés hidrico en sus
dos sentidos impacta al
sistema hidrdulico de la
Zona Metropolitana de la
Ciudad de México, el
problema serd mayor a
largo plazo si no se
toman acciones
correctivas profundas. En
México, segin la ONU
podria llegar las
proximas décadas i
contindan los habitos de
uso y desperdicio.

Los problemas con
los que opera hoy en
dia el sistema hidrico
hacen que el futuro
se vea desalentador,
aunque el Dia Cero
no quiere decir que
la ciudad se quedard
absolutamente
agua, pero sfi
mds escasa, cara Y
de menor calidad.

sin
sera

MONTERREY Y SU DiA CERO

La segunda ciudad mas grande de

México, en
millones de

la que viven mas de 5.3
personas, padece desde

principios de 2022, una sequia que
ahora es catalogada como "extrema"
y que ha llegado a su punto mas

algido este

mes.

La gente en Monterrey no tiene en
este momento agua para lavar la
ropa, para usar en el bafio, La mayor
parte de los hogares estdn
recibiendo solo tandas de agua. Es
lo que les queda en las presas.

A Monterrey le llegd el dia cero,
ya dependen solo de la lluvia.
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CEL ACEITE DE COCINA SE
REUTILIZA?

POR: ARELLANO LOPEZ LESLYE BERENICE
GRUPO: TOM21
CARRERA: ODONTOLOGIA

Se habla mucho sobre reutilizar el aceite de cocina
para asi evitar menos contaminacidén, pero sin
embargo se tiene mucha mala informacién acerca de
este tema.

unca se debe verter aceite usado por el desaguUe,
porque contamina el medio ambiente acuatico (crea
una capa superficial al presentar menor densidad que

el agua) y dificulta la depuracién de aguas residuales
El aceite de cocina puede o~ no reutilizarse

dependiendode diferentes circunstancias.

Se dice que al reutilizarse, los aceites aumentan su
oxidacién, lo que produce, en algunos casos, la
formacion de acidos grasos trans que, consumidos en
exceso, pueden ocasionar disfunciones hepaticas,
cardiacas, envejecimiento celular, afecciones inmunes y
artritis, entre otros padecimientos.

La marca de aceites espafiola Oleo Bercho expone
gue los aceites de cocina pueden reutilizarse siempre
y cuando sean para la misma preparacion. Es decir,
no puedes usar el aceite para algo que no sea freir, de
referencia, el mismo tipo de alimento. Sin embargo,

recomiendan no usarlo mas de dos veces.

Consejos para reutilizar el aceite:

-Por una parte, debe evitarse por completo que el
aceite caliente alcance su punto de humo (humee),
porgue aumenta la generacién de sustancias
téxicas. Cada aceite tiene su punto de humo, por lo
gue es importante no mezclar diferentes tipos de

aceites para freir.

-Ademas, si se va a reutilizar, deberia filtrarse
rapidamente para eliminar restos de alimentos que
pudieran quedar, ya que pueden acelerar |la

alteracion.

-El calor, la luz y la exposicion al oxigeno del aire
aceleran las reacciones que producen la alteracion
de los aceites y el enranciamiento. Por ello, deben
almacenarse en envases opacos (protegidos de la

luz), cerrados y alejados de fuentes de calor.

Pero, ¢ Qué hay que hacer con el aceite

usado?

El aceite desechado deberia almacenarse en un
envase resistente al calor y, de manera periddica,
llevarlo en una botella de plastico al contenedor de
reciclado de aceite de cocina (contenedor de color

naranja)
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La contaminacion del aire: El veneno
que respiramos dia a dia

El medio ambiente estd cobrando foctura de foda la confaminacion gue por anaos el humano
estuve produciende y ahora el 99% de la poblacidn mundial estd respirando aire
confaminando, producto de (as actividodes humanas relacionadas con la combustion de
combustibles fosiles. Lo mailo calidad del aire nos llevard a padecer en unos cuanfos afos
enfermedades cardiovasculares y respiratorias.

Curante las ultimas décadas v gracias a las
nuevas innovaciones gue s& dieron
atravesando de los anos, ademas de un
crecimiento en la poblacion mundial, ha
provocado la necesidad de producir los
productos en grandes macas, lo que antes
Le

podria producir desde peguenas empresas
ahora grandes fabricas lo estan haciendo en
grandes cantidades para poder satisfacer las
necesidades de las grandes poblaciones que
habitan en nuestro planeta.

La contaminacion del aire se refiere a la

presencia en &l de agentes guimicos, fisicos o
biﬂl:;':.ﬂii_j_ﬂ5 que alteran las caracteristicas @ UNICEF/Temir Bayarsaikhan Lo confgminecion
otmosférica es altamente visible en lo cludod de Uldn

Bpgan particulas, especialmente las PM2,5, 500 capaces
de penetrar profundamente en los pulmones y entrar
en el torrente sanguineo, causanda impactos
cardiovasculares, cerebrovasculares (ictus) y
respiratorios. Cada vez hay mas pruebas de que las
particulas afectan a otros drganos y causan también
otras enfermedades.

naturalas de la atmasfera.

El aire del 17% de las ciudades de los paises
primer mundistas esta por debajo de las
Directrices de Calidad del Aire para las
particulas PM2,5 o las PM10. En los paises
de ingresos bajos y medios, [a calidad del aire
en menos del 1% de las ciudades cumple los
umbrales recomendados, El ditxido de nitrdgeno (NO2) se asocia a
enfermedades respiratorias, sobre todo al asma, lo
gue provoca sintomas respiratorios [como [os,
sibilancias o dificultad para respirar), ingresos
hospitalarios v visitas a los servicios de urgencias ¥
ho solo eso ya que segin la OMS estima que 7
millones de muertes acurren cada ano debide a la
contaminacion.

A nivel mundial, los paises de ingresos bajos
y madios siguan experimentanda una mayar
axposicion a niveles insalubres de particulas
an comparacién con la media mundial, paro
los patrones de HO2 son diferentas,
mostrando menos diferencias entre los palces
de ingresos altos ¥ bajos v medios
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Unsplashy®ouii Tsury Lo confasvnociin afmosférica de ins cenfraies eléctneas alimenfadors con corbon estd
refaceonada con &l calentamienta glabal y ofras consécusncias perjudiciales para ef medio ambiente y Io salud
publica

Muertes debidas a la contaminacion atmostérica
— desglose por enfermedad:

0 40% - cardiopatia isquemica;
0 40% - accidente cerebrovascular;

1 11% - neumopatia obstructiva erdnica;
0 6% - cancer de pulmaon;

[ 3% - infeccidn aguda de las vias
respiratorias inferiores en los nifios.

Muertes debidas a la contaminacidon del aire de
interiores — desglose por enfermedad:

0 34% - accidente cerebrovascular;
0 26% - cardiopatia isquémica:
0 22% - neumopatia obstructiva cronica;

U 12% - infeccidon aguda de las vias
raspiratarias inferiores en los nifios;

0 6% - cancer de pulman

La industrializacidn vy la necesidad de
produccion gsta provocanda grandes
consecuencias para nuestro planeta que nos
atecta directamente a las personas, esto [o
podemos observar con el calentamienta global
gue esta afectando a muchas especies
animales vy teniendo cada ver temperaturas
mas elevadas, tormentas intensas, propagacion
de enfermedades y claro al haber condiciones
ambientales mas complicadas la produccidn de
los alimentes s cada vez mas complicada v por
lo tanto los productos aumentaran su precio.

Es momento de ponerse en accian y tomar

medidas antes de que las condiciones de vida
sean mas complicadas, es par ello que la ONU
encargada develar por la salud poblica
mundial pide dejar de seguir financiando los
combustibles fosiles que nos matan.

RoalaramEas.

DOPS. (2022 Calelad del are, Organzacién Panamericana de
wa Satud,
[ oM5. (2022). Contaminaciin simesférica. Crganizacidn
mundial de la salud.
0 WHD, (20220 Bxwe de datos de cabddad dol siré, World Health
Or ganzation.
0 cFEs. (2014), OMS estkma que T millones de muaries oo rmen
cada afo debido a la contaminacidn atmosldérica. Organizackin
FPanamericanh de i Sakd
[ oM, (20220 B 99% de I3 pohlacitn mundial respira alee
cantaminado, Organizacicn Mundial de ba Salud,
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COVID 19 y el consumo energético
:Como afecta esto al medio ambiente?

on la llegada de la pandemia, el energia eléctrica es costosa y contamina el

consumo energéticg de la ambiente. Pero la mayor preocupacion es

poblacion ha cambiado por que estamos calentando el planeta.

completo. Por un lado, el confinamiento Si el planeta sube la temperatura, es muy obligado por
la crisis sanitaria hizo que el probable que muchas especies de plantas y consumo de los
hogares se disparara; por el animales no se puedan adaptar y contrario, la paralizacion de la
industria desaparezcan, trayendo consecuencias supuso que en los grandes nucleos urbanos

para la sobrevivencia humana en la Tierra. se registraran bajadas considerables. ‘
La covid19 ha sido un choque de realidad

En los hogares mexicanos, la electricidad es para todos, y ha hecho que muchas

el energético mas utilizado después del gas personas sean conscientes de lo importante
LP y la lena. La electricidad se usa para que es quidar el medioambiente, que si no
iluminar (40%), refrigerar (29%), hacer lo cuidamos quizas en unos afos podamos
funcionar el televisor (13%), la plancha estar en una situacion aiin mas grave que la
(6%), la lavadora (5%) y otros pandemia.
electrodomésticos (7%). La produccién de

La generacion de energia tiene impactos ambientales. Ahorrar energia ayuda a reducir este
j&gpaeto y contribuye a combatir los efectos del calentamiento global y del cambio climatico.

mismo, las acciones de eficiencia energética hacen que los gastos en energia disminuyan.
Recuerda que no hay energia mas limpia y barata que la que no se consume y por esto te
sugerimos seguir estas recomendaciones para cuidar el medio ambiente y ahorrar en energia

El uso de la bicicleta o la caminata
cuando las distancias por recorrer son
cortas, asi como hacer wuso del
transporte publico.

Usar focos de bajo consumo (LED),
consumen menos energia.

Evita dejar las luces encendidas, si no se
esta dando uso.

Asegurar de no dejar los cargadores de
los teléfonos mdviles en el enchufe.
Lavar y planchar la ropa si es posible de
una sola vez y asi se ahorra mas energia.
Apagar todos los equipos que no esté en
uso como: ordenadores, televisores,

etcétera.

Mariana Bribiesca Rojas
Carrera: Odontologia 10M21

Aprovechar al maximo la luz natural en
actividades diarias y asi evitar el uso
desmedido de la luz artificial.

Vigilar el aislamiento y optimiza los
sistemas de aire acondicionado y
calefaccidn

0
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