CONTACTO

drojasm@ipn.mx

PROYECTOS DE
INVESTIGACION

Intervencién por medio de la
Terapia Polivagal a trabajadores
con Estrés Postraumatico y
Sindrome de Burn Out
(Colaboracién con la Direccion
de Capital Humano del IPN)

Intervenciéon por medio de la
terapia Cognitivo Conductual a
trabajadores con Estrés
Postraumatico y Sindrome de
Burn Out

(Investigacién en colaboracion
con la ENMyH del IPN)

Intervenciéon por medio de la
Terapia Breve Estratégica a
Residentes del HGM Eduardo
Liceaga que padecen Estrés
Cronico.

(Director de Tesis)

DAVID ALEJANDRO MONDRAGON ROJAS
MAESTRO EN INTERVENCION PSICOLOGICA

He dedicado mi carrera a generar espacios de
construccién colaborativa que favorezcan el desarrollo
de procesos individuales y colectivos, orientados a
mejorar la calidad de vida en ambitos educativos,
clinicos y organizacionales; anteponiendo la ética y
responsabilidad en todo momento.

EXPERIENCIA LABORAL

Consulta privada
2010 - actual

« Psicoterapeuta. Atencion Psicologica bajo los
enfoques de terapia breve estrategica, terapia
centrada en problemas, terapia centrada en
soluciones, terapia narrativa y terapia colaborativa;
con perspectiva de género.

« Manegjo de protocolos de atencion TCCy TC.

Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud
Unidad Santo Tomas - Instituto Politécnico Nacional

2012 - actual

¢ Docente Titular de Asignatura.

- Academia Clinica: Practica Integrativa Clinica, Practica
Supervisada Clinica, Psicologia de la Salud, Intervencién
Sistémica y Psicodinamica en Psicologia Clinica,
Intervencion Conductual y Cognitivo Conductual en
Psicologia Clinica.

- Academia Profesional: Evaluacién Psicoldgica
Individual, Psicologia y Género.

- Academia Bésica: Procesos Psicologicos Basicos,
Sexualidad Humana, Psicologia de los Grupos y las
Instituciones, Discurso y sociedad, Psicologia Social.

e Ponente “Terapia Breve Estratégica en Estudiantes
de Posgrado con Estrés Postraumatico” en el XLIX
Congreso Nacional en Psicologia, CNEIP en
Universidad Marista (Mérida, 2023)
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INGLES e Expositor en el Seminario de Actualizacion
Profesional con Opciodn a Titulacion “Modelos de
Posmodernos de Intervencion” IPN (agosto 2021-
enero 2022) 35 horas

e Supervisor de Casos “Protocolo de Atencion

. Comprension lectora: 90 Cognitivo Conduct_al a pacientgs que presentan S_BO

. Expresion oral: 80 y sintomas de Ansiedad” (Septiembre 2022 - Junio

. Comprension auditiva: 70 2023) IPN Duracién 50 horas

e Ponente "Paternidad (es), desde las nuevas
masculinidad (es)” CIBA IPN (Junio, 2022)

e Instructor “Estrategias Psicoldgicas para el manejo
de emociones y conductas no saludables” IPN
CICS-UST (Junio 2021) Duraciéon 25 horas

e Conferencista “Conversatorio con alumnas/os de
los Posgrados UPIBI” (Mayo 2021) Duracién 2 horas

e Docente Tutor. Apoyo y orientacién a estudiantes,
en las modalidades individual y grupal. CICS-UST
(2015, 2016, 2018, 2019)

e Expositor “Taller vivencial dialogando entre
hombres: Reflexionado sobre nuestra Masculinidad”
CICS-UST (2019). Duracion 40hrs.

e Expositor “"Hegemonia y patriarcado: una mirada
desde el privilegio” CICS-UST (2018).

e Instructor Diplomado “Formacion en Competencias
Tutoriales Nivel Superior" CICS-UST (2018).
Duracion 60hrs.

e Coordinador de “Aplicacion, evaluacion,
interpretacion e integracion psicométrica a
aspirantes de posgrado del IPN" CICS-UST y HGM
(2017 - 2023)

e Evaluador “Aplicacion, evaluacion, interpretacion e
integracion psicométrica a aspirantes de posgrado
del IPN y HGM" CICS-UST y HGM (2017-2023)

e Instructor Diplomado “Formacion en Competencias
Tutoriales Nivel Superior" CICS-UST (2017). Duracion
120hrs.

¢ Ponente “Condiciones, historicidad y la juventud, un
ensayo de voces, trayectos y cambios.” 11vo
Encuentro Institucional y Cuarto Interinstitucional
de tutorias. IPN (2016)

Examen de dominio del idioma
inglés para maestria del
Instituto Politécnico Nacional
(septiembre 2019):
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Escuela Nacional de Ciencia Biolégicas - Instituto
Politécnico Nacional

agosto -diciembre 2017

‘Docente de asignatura. Desarrollo Humano y
Estrategias de Aprendizaje

Gamesa-Quaker; Planta Vallejo

2009 - 2011

:Colaboracion en certificaciones. Empresa
Familiarmente Responsable (EFR), Certificado
Seguridad Autonoma.

‘Reclutamiento y seleccion de personal. Puestos
Staff y Auxiliares Generales.

Capacitacion de personal.

Elaboracion e imparticion de talleres.

FORMACION ACADEMICA

‘Maestria en Intervencion Psicologica.

o Instituto Politécnico Nacional 2020-2022

o Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud
o Unidad Santo Tomas.

o Linea de generacion de conocimiento:
Enfermedades Cronico-Degenerativas.

o Ced. Prof. 13245242

‘Licenciatura en Psicologia.

o Generacion 2005-2009

o Ced. Prof. 7583865

o Instituto Politécnico Nacional

o Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud
0 Unidad Santo Tomas.

-Seminario Web: “Salud Mental: Evaluacion e
Intervenciones Emergentes: Vulnerability to
Posttraumatic stress disorder” (2021) UNAM FES
|ztacala Duracion: 1 hora.

-Seminario Web: “Salud Mental: Evaluacion e
Intervenciones Emergentes: Intervencion
Transdiagnostica para ninos y adolescentes” (2021)
UNAM FES Iztacala Duracion: 1 hora.
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-Seminario Web: “Salud Mental: Evaluacion e
Intervenciones Emergentes: Des-regulacion
emocional como proceso transdiagnostico: de los
problemas internalizados al abuso de sustancias”
(2021) UNAM FES Iztacala Duracion: 1 hora.
Diplomado “Formacion en Competencias
Tutoriales Nivel Superior " (2016) IPN. Duracion 250
horas.

Diplomado “Formacion y actualizacion docente”
(2013) IPN. Duraciéon 200 horas.

Seminario "Fundamentos clasicos del
pensamiento feminista I" (2013). CONGENIA AC.
Seminario de titulacion “Disminucion del miedo a
la agresion fisica a través de la Desensibilizacion
Sistematica” (2011). IPN. Duracion 150 horas

FORMACION CONTINUA

XLIX CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA
CEIP 2023 “CULTURA 'Y CONTEXTO: EJES DE UNA
PSICOLOGIA APLICADA. Universidad Marista.
(Mérida, 2023)

‘Taller “Paternidades” Unidad Politécnica con
Perspectiva de Género IPN (Febrero, 2022)
Duracion 10 horas.

‘Serie de Conferencias “Dia Mundial de la
Obesidad, #Juntos sin estigma” Instituto Nacional
de Salud Publica y World Obesity (Marzo, 2021)
-3er Coloquio de la Residencia en Terapia Familiar
Sistémica: Alternativas y Aplicaciones UNAM FES
|ztacala (2020)

‘Taller "Paternidad-es" (2017) IPN. Duracion 25hrs.
Taller “Formacion de multiplicadores/as por la no
violencia" (2014) IPN. Duracion 25 horas.

Taller “Lenguaje no sexista: porque las palabras
también excluyen” (2014) IPN. Duracion 25 horas.
Taller “Memoria y futuro del quehacer docente;
imaginarios y procesos constituyentes” (2014) IPN.
Duracion 25 horas.
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o Taller “Aplicacion de las TIC en el aula” (2014) IPN.
Duracion 40 horas.

» Congreso “Terapia de juego: Jugar - Crecer - Vivir:
Atravesando fronteras” (2011). CEFAP. Duracion 22
horas

« Congreso “Tanatologia del siglo XXI: Ciencia,
Humanismo, Eficiencia y Espiritualidad” (2009). IMP.
Duracion: 24 horas.

« Congreso “Psicologia en Meéxico. Cambiando
rumbos, redefiniendo caminos” (2008). CNEIP



