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Prefacio

El Primer Congreso de Investigacion en Lentes de Contacto y
Ciencias de la Vision representé un hito en el fortalecimiento
académico y cientifico de la optometria en México. Este evento
reunié a mds de 350 participantes, de los cuales 200 asistie-
ron de manera presencial y 150 lo hicieron a distancia, lo que
evidencid el amplio interés y la relevancia del encuentro en la
comunidad de la salud visual.

El congreso conté con la participaciéon de destacadas insti-
tuciones académicas, hospitalarias y del sector productivo,
entre las que se incluyeron la University of Detroit Mercy,
FES-UNAM, la ESM-IPN, la APEC, el Centro Médico Nacional
La Raza, IMSS-Bienestar, la Facultad de Medicina de la UNAM
y el CICS UST-IPN, asi como empresas de la industria dptica
como CooperVision y Lumilent. Asimismo, el evento fue regis-
trado y avalado por el Instituto Politécnico Nacional, lo que res-
paldd su calidad académica y organizativa. Para la realizacion
de estas memorias en extenso, se contd con el apoyo de la
Revista Imagen Optica, a quie le agradecemos todo su apoyo.
El propdsito fundamental del congreso consistié en estable-
cer un foro académico y cientifico de alto nivel orientado a la
difusion, discusion y fortalecimiento del conocimiento en las
dreas de lentes de contacto y ciencias de la vision. En este
sentido, el evento logré congregar a investigadores, docentes,
estudiantes y profesionales de la salud visual, promoviendo la
investigacién interdisciplinaria, la innovacién tecnoldgica y la
actualizacion profesional.

A través de conferencias magistrales, presentaciones orales y
sesiones de carteles cientificos, se fomento el intercambio de
experiencias y resultados de investigacion. De igual manera,
se fortalecieron los vinculos entre instituciones académicas,

centros de investigacidn, entornos clinicos y la industria dptica,
generando un espacio propicio para la colaboracion interinsti-
tucional en temas relacionados con la fisiologia ocular, la éptica
visual, la biomecanica corneal, el desarrollo de biomateriales y
las tecnologias de correccidn visual.

El congreso también impulsé la formacién de nuevas genera-
ciones de investigadores y profesionales en optometria, al pro-
mover la participacion activa de estudiantes en la presentacidn
de trabajos cientificos y su interaccidon con expertos nacionales
e internacionales. Con ello, se contribuyd al desarrollo de una
cultura cientifica sélida, sustentada en la evidencia, la innova-
cidny la ética profesional, elementos esenciales para la conso-
lidacion de la optometria y las ciencias de la vision en México.
En conjunto, este primer congreso constituyd un avance signi-
ficativo en la consolidacion de la optometria como una ciencia
aplicada con fundamentos metodoldgicos, tecnoldgicos vy cli-
nicos propios. Su impacto trascendio el dmbito académico, al
integrar la investigacion, la docencia y la practica profesional,
y al promover la excelencia cientifica y la colaboracion interdis-
ciplinaria como ejes del desarrollo en las ciencias de la vision.
Finalmente, el impacto social del congreso resulté igualmente
relevante, ya que las investigaciones presentadas incidieron
directamente en la prevencidon y correccion de los defectos
refractivos, en la mejora de la calidad de vida de pacientes con
alteraciones corneales o ametropias, y en la reduccién de la
discapacidad visual evitable. En este contexto, el evento con-
tribuyd a la formacion de profesionales capaces de aplicar la
evidencia cientifica en la practica clinica, garantizando una
atencion optométrica de calidad, actualizada y con alto sen-
tido social.
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Resumen

Introducciéon

La ortoqueratologia (Orto-k) es un procedimiento clinico
reversible que redistribuye el epitelio corneal central hacia
la periferia mediante lentes rigidos de geometria inversa y
alta permeabilidad usados durante la noche, aprovechando
las propiedades viscoeldsticas y reversibles del epitelio ™.
Aunque ampliamente empleada para la correccién temporal
de la miopia y el control de su progresion, sus efectos sobre
la biomecdnica corneal no han sido completamente descri-
tos. Se han realizado investigaciones sobre propiedades de la
cdérnea como la histéresis corneal (HC), el factor de resistencia
corneal (CRF) con el dispositivo ORA Ocular Response Analy-
zer? también se han comparado pardmetros de ORA con los
de CORVIS ST® y aplicado a pacientes pre y post diferentes
técnicas de cirugia refractivas (SMILE,LASIK,LASEK,PRK)®, sin
embargo en este articulo se utilizé solo CORVIS ST evaluando
los cambios en los indices de biomecdnica corneal (CBI) en
prey trans Ortok en un periodo determinado.

Objetivo

Evaluar los cambios a corto (una noche y una semana) y
mediano plazo (tres meses) en los pardmetros e indices del
sistema Corvis ST en usuarios adultos con adaptacién exitosa
a orto-k, analizando ademads sus variaciones diurnas.
Métodos

Se realizé un estudio prospectivo observacional en 75 adul-
tos con miopia entre -0.50 y -5.00 D, adaptados con lentes
Seefree (Condéptica—Hecht Contactlinsen). Se evaluaron pard-
metros biomecdnicos y tomograficos del Corvis ST (DARatio_2
mm, IntRad, ARTh, SP-A1, CBI, TBI, CCT, blOP e IOPnct) en
condiciones basales y en visitas de seguimiento a 1 noche, 1
semana y 3 meses, tanto en la mafilana como en la tarde. Se
utilizaron pruebas ANOVA y de Wilcoxon, con un nivel de sig-
nificancia de p < 0.05.

Resultados

Se encontraron cambios estadisticamente significativos en
DARatio_2 mm, IntRad, ARTh, CBI y TBI, con estabilizacion
de la mayoria de los valores a la semana o reversion hacia los
valores basales a los tres meses. Los pardmetros ARTh y CBI
mostraron las variaciones mds marcadas (p < 0.001), reflejando
las diferencias de espesor corneal central entre los distintos
momentos del seguimiento. La rigidez corneal fue mayor por la
mafiana y disminuyo durante el dia. No se observaron cambios
significativos en la presion intraocular ajustada (bIOP).
Conclusiones

La ortoqueratologia en adultos puede considerarse un proce-
dimiento seguro a corto y mediano plazo en términos de los
pardmetros biomecdanicos medidos por Corvis ST. Los cambios
observados se relacionan principalmente con modificaciones
en la paquimetria y topografia corneal, mas que con alteracio-
nes reales en la rigidez corneal.

Palabras clave

Biomecdnica corneal; Corvis; lentes de contacto; miopia; orto-
queratologia; PIO; rigidez corneal; viscoeldsticas.
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Resumen

Introduccion

El ojo seco (OS) es una enfermedad inflamatoria multifactorial
de la superficie ocular (SO) caracterizada por pérdida de la
homeostasis e hiperosmolaridad de la pelicula lagrimal®™. Su
progresion se asocia con el aumento de las citocinas inflama-
torias (IL-6, IL-1B, IL-17, TNF-a)2¥ 3, Estas moléculas exacerban
el dafio tisular al promover el reclutamiento de neutrdfilos,
monocitos, macréfagos y linfocitos T, Una de las problema-
ticas de esta enfermedad es su tratamiento, ya que se enfocan
en aliviar los sintomas, sin controlar la inflamacion subyacente.
Por ello, actualmente se exploran nuevas terapias inmunomo-
duladoras, como la transferencia de macréfagos M2, que ha
mostrado efectos benéficos en enfermedades inflamatorias
sistémicas y autoinmunes®'. En este estudio, se analiza el
potencial efecto de la terapia celular basada en la transferen-
cia de macréfagos M2 en un modelo murino de ojo seco indu-
cido con escopolamina.

Objetivo

Evaluar la superficie ocular de ratones con ojo seco crénico
tratados con macréfagos M2.

Métodos

La estrategia experimental consistid en dos fases: in vitro e in
vivo. En la fase in vitro, se obtuvieron células de médula dsea
de ratones BALB/c, se estimularon con 20ng/ml de M-CSF y
se diferenciaron con 15 ng/ml las recombinantes de IFN-y e
IL-4 para generar fenotipos M1y M2, respectivamente. El feno-
tipo se confirmé por RT-PCR. En la fase in vivo, los ratones
se dividieron en cuatro grupos (control, OS, OS+M1, OS+M2).
La induccién de OS se realizé mediante la administracién de
escopolamina (0.5mg/ml) via subcutanea durante 28 dias. La
transferencia de macréfagos M1 o M2 se realizé via intrape-
ritoneal al dia 14. La evaluacién de la pelicula lagrimal se hizo
mediante las técnicas de Schirmer y ferning. En andlisis histo-
Idgico en la cdrnea se realizd con la tincion H&E.
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Resultados

Los ratones tratados con macréfagos M2 mostraron recupe-
racion del volumen lagrimal y del patrén de arborizacién de
mucinas en comparacién con los grupos de OS y OS+M1. El
analisis histoldégico reveld que la transferencia de macréfagos
M2 contribuye a conservar la arquitectura corneal, mientras
que los ratones no tratados o tratados con macréfagos M1 pre-
sentaron desorganizacién de las fibras de coldgena y engrosa-
miento epitelial.

Conclusiones

El tratamiento con macroéfagos M2 atenda los signos caracte-
risticos del OS y reduce el deterioro tisular en cérnea de rato-
nes con OS experimental.
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Figura 1 (A-B). Diferenciacion y confirmacion de los fenotipos. Imdgenes representativas de la
diferenciacion de macrofagos derivados de médula a las O, 24 y 48 horas estimulados con 20ng
de la rIFN-y o riL-4 (A). Gel de agarosa donde se muestra el amplificado de los transcritos para
el fenotipo M2 (arg1, il-10, relm-a) y M1 (tIr4, tnf-a e inos), se empled el gen de B-actina como
control de carga (B).
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Figura 3 (A y B). Patron de arborizacion de mucinas. Imdgenes representativas del dia 0, 7, 14,
21y 28 post-escopolamina del patron de arborizacion de mucinas mediante la técnica de ferning
(A).
Representacion grdfica del patron de arborizacion de mucinas de los organismos clasificado por
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Figura 4 (A-D). La transferencia de macrofagos M2 atenuar el deterioro tisular en cornea de
ratones experimentales. A) Control (CTRL), B) OS, C) OS+M1 y D) OS+M2
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tic effects. Heliyon. 2023 May 12;9(5):e16206. doi: 10.1016/j.heliyon.2023.e16206.
PMID: 37234611; PMCID: PMC10208842.
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Evaluacion dptica de disefios multifocales de lentes de contacto
para la presbicia y el control de la miopia
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Introduccion y Objetivo

El desarrollo reciente de herramientas de andlisis basadas en
dptica de Fourier ha permitido una evaluacidon tedrica avan-
zada de los disefilos multifocales para lentes de contacto y su
potencial aplicacion en el control de la progresion midpica. En
estudios previo'? se introdujo una metodologia capaz de con-
vertir los perfiles sagitales de potencia de lentes multifocales
en frentes de onda equivalentes, posibilitando la obtencién de
la métrica de calidad dptica Visual Strehl Ratio en el dominio
de la frecuencia (VSOTF). Este enfoque facilita la comparacion
objetiva entre disefios refractivos sin necesidad de prototipos
fisicos. La Figura 1 muestra una descripcion de este proceso.
El presente trabajo combina esa base tedrica con datos expe-
rimentales que evaldan la influencia del tamafio pupilar en la
efectividad dptica de doce lentes usadas para el tratamiento
de la presbicia y de tres lentes multifocales empleadas para el
control de la miopia.

Métodos

En el estudio se evaluaron doce lentes de contacto multifoca-
les comerciales representativas de los principales fabricantes
internacionales, disefiadas para el tratamiento de los sintomas
de la presbicia. Del grupo Bausch & Lomb se analizaron las
lentes Ultra High y Ultra Low; de Alcon, los modelos Air Optix
Aqua High, Air Optix Aqua Medium y Air Optix Aqua Low; de
Johnson & Johnson (Acuvue Oasys), las versiones Oasys High,
Oasys Medium y Oasys Low; y finalmente, de CooperVision,
las lentes Biofinity 2.50 N, Biofinity 2.00 N, Biofinity 1.50 N y
Biofinity 1.00 N. Estas doce lentes se estudiaron en tres poten-
cias base diferentes (-6.00 D, -3.00 D y +1.00 D) utilizando el
sistema NIMO (LAMBDA-X), lo que permitid reconstruir sus
frentes de onda multifocales y realizar una evaluacién compa-
rativa de su desempefio dptico mediante simulaciones basa-
das en optica de Fourier.

Complementariamente, se analizaron también tres disefios
multifocales especificamente orientados al control de la pro-
gresién midpica: MYLO (mark’ennovy), Biofinity +2.50 D y
MiSight (CooperVision). Los perfiles de potencia de estas
lentes, obtenidos igualmente con el sistema NIMO, se utiliza-
ron para generar frentes de onda multifocales que fueron eva-
luados a través de simulaciones del Visual Strehl Ratio en el
dominio de la frecuencia (VSOTF), en un rango de desenfoque
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Figura 1: Representacion visual del procedimiento de segmentacion pupilar seguido para
construir un perfil optico multifocal. (a) Perfil optico obtenido con el instrumento NIMO, con
una densidad de 28 puntos por milimetro que representan la potencia sagital de la lente en
cada coordenada radial. Los recuadros superiores muestran los frentes de onda mono-
focales, cada uno correspondiente al nivel promedio de desenfoque obtenido para diez
ubicaciones representativas (barras sombreadas) de los 28 puntos/mm medidos; los rec-
uadros inferiores caracterizan las dreas anulares recortadas. (b) Representaciones grd-
ficas del proceso de construccion y del resultado final de un frente de onda multifocal.
(c) VSOTF obtenido en el plano imagen para el perfil optico mostrado en (a) y el frente de onda
multifocal mostrado en (b), sin aberraciones oculares afiadidas. Las grdficas se generaron para
un didmetro pupilar de 4.12 mm, correspondiente al tamafio pupilar promedio de la base de
datos de sujetos del estudio.

comprendido entre +2.00 Dy —-6.00 D. El desempefio éptico se
estudid inicialmente en ojos ideales con didmetros pupilares
de 0.5 a 7.0 mm vy, posteriormente, se incorporaron las abe-
rraciones oculares provenientes de una base de datos de 65
ojos humanos reales, lo que permitid obtener un analisis mds
realista y clinicamente relevante.
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Resultados del didmetro pupilar, siendo mas eficaz el estimulo de control

Las quince lentes multifocales analizadas mostraron diferen-
cias notables en su rendimiento dptico a través del rango de
desenfoque y del tamafio pupilar. En el conjunto de doce lentes
para presbicia, se observo el compromiso cldsico entre pico de
rendimiento y amplitud del rango de buena calidad visual: los
disefios de adicion baja (Ultra Low, Air Optix Aqua Low, Oasys
Low, Biofinity 1.00 N y 1.50 N) ofrecieron una mayor nitidez
maxima, mientras que las versiones de adicidn alta (Ultra High,
Air Optix Aqua High, Oasys High y Biofinity 2.50 N) extendie-
ron el rango de vision Util, especialmente hacia distancias cer-
canas, a costa de una ligera reduccion en la agudeza maxima.
Los modelos de adicion media (Air Optix Aqua Medium, Oasys
Medium y Biofinity 2.00 N) proporcionaron un equilibrio inter-
medio entre ambas tendencias.

En todos los casos, el analisis VSOTF confirmé una disminucion
progresiva de la calidad 6ptica conforme aumenta el tamafio
pupilar, siendo mds evidentes las diferencias entre disefios a
partir de los 4 mm de didmetro pupilar. Este patrén refuerza la
importancia de la iluminacién y el control pupilar en el desem-
pefio visual de los usuarios présbitas.

Respecto a las tres lentes destinadas al control de la miopia
(MYLO, Biofinity +2.50 D y MiSight), todas produjeron una
calidad 6ptica superior a la de una lente monofocal hasta dia-
metros pupilares de aproximadamente 3.5 mm. Para pupilas
mayores, Biofinity +2.50 D mantuvo una mejor calidad dptica
anterior al plano retiniano, generando un estimulo de desen-
foque midpico mds consistente; en cambio, MYLO y MiSight
mostraron un rendimiento mds favorable en pupilas pequenas,
optimizando el equilibrio entre claridad central y desenfoque
periférico.

En conjunto, los resultados demuestran que el tamafio pupi-
lar influye de manera determinante en la eficacia dptica de los
disefios multifocales, con un impacto aproximadamente una
orden de magnitud mayor que el de las aberraciones oculares
en el comportamiento global del sistema ojo+lente.
Conclusiones

Los resultados de este trabajo demuestran que la aplicaciéon
de herramientas analiticas basadas en dptica de Fourier, com-
binadas con la métrica Visual Strehl Ratio en el dominio de
la frecuencia (VSOTF), constituye una metodologia sdlida y
precisa para la evaluacion tedrica y comparativa de disefios
multifocales. Esta aproximacién permite cuantificar diferencias
Spticas sutiles entre lentes de presbicia y de control midpico,
proporcionando una comprensién mds profunda del impacto
que factores como el tamafio pupilar y las aberraciones ocula-
res ejercen sobre la calidad visual resultante.

En el caso de las lentes destinadas al tratamiento de la pres-
bicia, se confirmé el compromiso entre nitidez maxima y pro-
fundidad de foco, con variaciones dependientes de la adicion
y del tamafio pupilar. En los disefios orientados al control de la
miopia, los resultados evidenciaron que el rendimiento dptico
y el potencial de desenfoque midpico dependen fuertemente

midpico en Biofinity +2.50 D para pupilas amplias y en MYLO
para pupilas pequefias.

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la idea de que el tamafio
pupilar es un determinante critico en la eficacia de los disefios
multifocales, superando en influencia al efecto de las aberra-
ciones oculares. La personalizacidon dptica de la prescripcion
—ajustada al diametro pupilar y al perfil visual del paciente—
emerge asi como una estrategia prometedora para optimizar
tanto la correccién de la presbicia como la eficacia del control
midpico mediante lentes de contacto multifocales.

Palabras clave

Aberraciones; Fourier dptica; Lentes multifocales; Miopia;
Pupila; VSOTF; Control miépico
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Evaluacion del estrés oxidativo en pacientes con queratitis
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Introduccion y Objetivo

La queratitis herpética (QH) es una de las principales causas
de ceguera infecciosa a nivel mundial 2. Actualmente se ha
demostrado que el estrés oxidativo (EO) juega un papel impor-
tante en la patologia ocular, lo que contribuye al dafio tisular
y la pérdida de la transparencia ©-. El objetivo del estudio fue
determinar el efecto de Ganciclovir (GCV) en los marcadores
de estrés oxidativo de la QH.

Métodos

Se realizé un estudio observacional exploratorio (piloto), lon-
gitudinal y ambispectivo. Fueron seleccionados pacientes
con QH unilateral, de cualquier género, mayores de 18 afios,
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se
obtuvo la aprobacién del Comité de Etica en Investigacidn de
la institucion donde se realizd el estudio, que sigue los princi-
pios de la Declaracién de Helsinki.

Se recolectd una muestra de pelicula lagrimal de pacientes
con tratamiento de GCV, y del ojo contralateral (sano/sin tra-
tamiento) en diferentes temporalidades: dia basal (0), 5,7 y 14.
Para la cuantificacion de proteinas totales se realizé el método
de Bradford, la técnica ELISA para deteccion de las molécu-
las Malondihaldeido (MAD) y Glutation Peroxidasa (GPX). Para
el andlisis estadistico se utilizaron las pruebas de Friedman o
ANOVA, de igual manera U de Mann-Whitney y Kruskal-Wallis.
Resultados

Se recolectd ldagrima de 10 ojos como grupo control, 5 con tra-
tamiento de GCV. La edad promedio del grupo de estudio fue
de 50.7 + 20.51. En la cuantificacion de proteinas totales no
demostro diferencia estadisticamente significativa. En el grupo
control en el dia 5 se obtuvo una mediana de 297.2 nmol/mL de

Tabla 1. Comparacion de Malondihaldeido vs Glutation peroxidasa en el grupo control y GCV (nmol/mL)

MAD contra 88.80 de GPX, que fue significativamente menor
(p=0.04, tabla 1). En el grupo con GCV, el aumento de MAD
fue en el dia 7 (496.9 nmol/mL), para posteriormente tener una
disminucidn (tabla 1). En ambos grupos en el dia 14 se observd
un declive.

Conclusién

De acuerdo a la evaluacion entre los grupos (control y con tra-
tamiento) se refleja un desequilibrio en el sistema redox en los
pacientes con QH. El tratamiento con ganciclovir en primera
instancia demuestra competitividad, pero en el transcurso de
la enfermedad aumentan los marcadores, lo que podria signi-
ficar una limitacion en la modulacion de MAD y GPX, lo cual
podria ser un factor de retraso en la recuperacion clinica, no
obstante, es necesario ampliar la investigacion.

Palabras claves

Estrés oxidativo; Ganciclovir; Glutation Peroxidasa; Malondihal-
deido; Queratitis Herpética
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Grupo Control Grupo GCV
Temporalidad
MAD GPX p* MAD GPX p*
Dia O 149.5 (292.9) 94.83(185.81) NS 161.7 (206.55) 200.4 (255.9) NS
Dia 5 297.2 (441.5) 88.80 (131.93) 0.04* 168.3 (265.78) 175.1 (287.28) NS
Dia 7 68.39 (407.7) 33.89(201.74) NS 496.9 (2,145.9) 90.09 (386.74) NS
Dia 14 65.18 (956.45) 17.99 (263.94) NS 129.9 (1,220.2) 45.07 (424.46) NS

*test U Mann-Whitney
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Resumen

Introduccion

El uso de lentes de contacto (LC) altera la homeostasis de la
superficie ocular lo que provoca cambios adaptativos hasta
complicaciones severas que amenaza la vision y la conserva-
cién del globo ocular.®9

Objetivos

Sintetizar y explicar cémo se modifican los mecanismos de
proteccion y la readaptacion de la superficie ocular al nuevo
microambiente, detallar sobre las posibles complicaciones por
uso inadecuado de lentes de contacto y recomendar acciones
para prevenir secuelas orgdnicas y funcionales irreversibles.
Metodologia

Revision bibliogréfica sobre la fisiologia del microambiente
creado por la barrera inmunoldgica de la superficie ocular aso-
ciada a mucosas, las caracteristicas antimicrobianas y antiinfla-
matorias de la pelicula lagrimal,® mecanismos por los cuales
los LC desestabilizan estos mecanismos de proteccion y com-
plicaciones corneales por uso inadecuado de los LC.G®
Resultados

Una superficie ocular sana significa un microambiente inmuno-
I6gicamente regulado que limita la inflamacién y protege local-
mente de agentes microbianos e irritativos, aunado con una
pelicula lagrimal estable con adecuada concentracion de fac-
tores antimicrobianos y nutrientes necesarios, garantizan un
ambiente que conserva y mantiene la transparencia corneal.
12 Como muchas otras patologias locales y sistémicas, el uso
de LC modifica en diferentes grados esta compleja homeosta-
sis.®® La estrecha relacion entre el LC con la superficie ocular
reduce el aporte de oxigeno generando hipoxia con neo-
vascularizacién e infiltrados lipidicos secundarios, altera las
caracteristicas de la pelicula lagrimal volviéndola inestable, la
mala adaptacidn fricciona el epitelio generando lesiones pun-
tiformes o defectos mds grandes, el estroma corneal se ede-
matiza y en el endotelio se modifican la forma y el tamafio de
sus células.®¥ Todos estos cambios desestabilizan la barrera
protectora de la superficie ocular contribuyendo a perpetuar

el dafio y limitar la cicatrizacion.®# Si sumamos malos habitos
de los usuarios de LC como mala higiene, uso prolongado,
exposicion a agua contaminada, reutilizacién de la solucién o
recambio tardio del lente, se aumenta el riesgo de desarrollar
queratitis infecciosas por patégenos con potencial destructivo
como Pseudomonas spp. 'y Acanthamoeba spp.3®
Conclusiones

Las complicaciones corneales por uso inadecuado de LC son
multifactoriales, afortunadamente, el avance en los materiales
de los LC las ha reducido notablemente pero no eliminado. Su
prevencién requiere ensefianza sobre habitos conductuales y
explicacién de datos de alerta para una revision ocular opor-
tuna con la intencién de prevenir secuelas que pueden llegar
a limitar la visién e incluso pongan el riesgo el globo ocular.
Palabras clave

Factores de riesgo; hipoxia corneal; lentes de contacto; pre-
vencién; queratitis microbiana; superficie ocular
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Introduccion

El ojo seco (OS) es una enfermedad de origen multifactorial
caracterizada por la pérdida de estabilidad de la pelicula lagri-
mal, inflamacién y dafio en la superficie ocular. Existe una
estrecha relacidn entre el agravamiento de la enfermedad y la
produccion de quimiocinas, metaloproteinasas y mediadores
inflamatorios como TNF-a, IFN-y, IL-1B3, IL-6, IL-17M y el factor
inhibidor de la migracién de macréfagos (MIF). En particular,
se ha reportado un aumento significativo de MIF en lagrimas
y suero de pacientes con OS [PI314, En este contexto, reciente-
mente demostramos que la deficiencia genética de MIF atenda
los signos de la enfermedad 5.,

Objetivo

Evaluar el potencial efecto terapéutico de la inhibicién farma-
coldgica de MIF en un modelo crénico de ojo seco.

Métodos

La induccién de ojo seco se hizo en ratones macho de la cepa
BALB/c mediante la administracion subcutanea de 0.5 mg de
escopolamina tres veces al dia por 28 dias. Los ratones se divi-
dieron en cuatro grupos: (CTRL), (OS), (OS+(vehiculo) (DMSO))
y (OS+ISO-1). A partir del dia 14 post-escopolamina, los grupos
OS+DMSO y OS+ISO-1, recibieron por via oftalmica 5 ul de
DMSO (10%) o ISO-1 (1mg/ml) dos veces al dia durante 14 dias.
El analisis histoldgico de cdérnea y la expresion de transcritos
se realizaron al dia 28 post-escopolamina.

Resultados

La evaluacion de la estabilidad de la pelicula lagrimal mediante
Schirmer y ferning evidenciaron que la administracién oftal-
mica de ISO-1 reduce la pérdida del volumen lagrimal y mejora
el patron de arborizacion de mucinas. Estas observaciones se
acompafiaron de un menor dafio en cdrnea y expresion de
mediadores inflamatorios en la superficie ocular.
Conclusiones

En conjunto, estos resultados sugieren que ISO-1 podria utili-
zarse como una estrategia terapéutica para modular la inflama-
cion en la superficie ocular asociada al ojo seco.

Este proyecto estd financiado por CONACYT: CBF 2023-
2024-405 y parcialmente por PAPIIT-UNAM clave IN228225.
Becario SECYHTI 2081448.
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Figura 1. Evaluacion de la superficie ocular a los 0, 7, 15, 21 y 28 dias post-escopolamina.
A) Cuantificacion del volumen lagrimal a través de la técnica de Schrimer test en ambos ojos (AO).
B) Clasificacion del grado del patron de arborizacion de mucinas por la escala de Rolando en
ambos ojos (AO). Andlisis estadistico de ANOVA *p<0-05, N=7
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Figura 2. Imdgenes representativas del patron de arborizacion de mucinas por la técnica de
ferning a los O, 7, 15, 21 y 28 dias post-escopolamina con una magnificacion de 40x. N=7
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Figura 3. Imdgenes representativas de cortes histoldgicos tefiidos con H&E de cornea a los 28
dias post-escopolamina con una magnificacion de 40x. N=7
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Comparativa del lente lagrimal por disefio LCR corneal
Tipo de investigacion: Clinica

Lic. Opt. con MRV. José Luis Rubio Bautista

Introduccién

El estudio aborda el efecto del disefio del lente de contacto
rigido corneal sobre el lente lagrimal, una capa liquida que
se forma entre la superficie posterior del lente y la cdrnea,
actuando como medio refringente y contribuyendo a la calidad
dptica, esta lente lagrimal compensa irregularidades corneales
y su espesor depende del disefio del lente, la curvatura cor-
neal y factores dindmicos como el parpadeo’.

Objetivo

Determinar el efecto del disefio de tres diferentes lentes de
contacto de apoyo corneal: esférico, asférico y multicurvo,
sobre la lente lagrimal.

Metodologia

Se analizaron tres disefios de lentes de contacto rigidos de
apoyo corneal: esférico, asférico y multicurvo? 3. La muestra
fue de 14 pacientes con cdrneas regulares (queratometria
42.00-45.00 D, astigmatismo < 2.00 D) y errores refractivos
bajos (+2.00 D). Se midieron radios de curvatura con querato-
metro Javal, sobre-refraccién, patron de fluoresceina y factor
de acomodacién MEM. Los LC se fabricaron con un didmetro
de 9.5 mm y poder neutro para evaluar el menisco lagrimal.
Los resultados muestran que el disefio del lente influye en la
distribucién del lente lagrimal y el patron de fluoresceina, pero
no modifica significativamente el poder refractivo del menisco
lagrimal ni la acomodacion (media MEM = +1.00 D en los tres
disefios). El andlisis estadistico (ANOVA y pruebas t) confirmé
que las diferencias en sobre-refraccion entre disefios no son
significativas. Sin embargo, se observé mayor variabilidad en
el diseflo multicurvo, atribuida a sus curvas periféricas mds
planas.

En cuanto a comodidad, los pacientes reportaron que el disefio
asférico es el mas confortable, seguido del esférico, mientras
que el multicurvo fue el menos cémodo. Esto se relaciona con
el alineamiento periférico: el LC asférico, por su aplanamiento
progresivo, ofrece mejor adaptacion y menor levantamiento
del borde, reduciendo la interaccion con el pdrpado.

El disefio del lente rigido corneal no altera de forma relevante el
poder refractivo del lente lagrimal ni la respuesta acomodativa,
aunque si influye en la comodidad y el patrén de alineacion
corneal. Estos hallazgos son dtiles para optimizar adaptacio-
nes clinicas, mejorar la experiencia del paciente y comprender
la relacion lente-cdérnea en la practica profesional.

Palabras clave

Lentes de contacto, esférico, asférico, multicurvo y lente lagri-
mal

Bibliografia:

1. De La Jara, P. L., Sankaridurg, P., Ehrmann, K., & Holden, B. A. (2014). Influence
of contact lens power profile on peripheral refractive error. Optometry and Vision
Science, 91(6), 642-649.

2.Shen J, Clark CA, Soni PS, Thibos LN. Peripheral refraction with and without con-
tact lens correction. Optom Vis Sci. 2010 Sep;87(9):642-55.

3. Bakaraju, Ravi & Yeotikar, Nisha & Rao, Vallam. (2007). Accommodative lag
versus different stimuli. Journal of Modern Optics - J MOD OPTIC. 54. 1299-1305.
10.1080/09500340600855296.

MEMORIAS DEL I CONGRESO DE INVESTIGACION EN LENTES DE CONTACTO Y CIENCIAS DE LA VISION 8 Y 9 DE DICIEMBRE MEXICO 2025 13



[ ]
o
«: I CONGRESO DE INVESTIGACION ‘£>
EN LENTES DE CONTACTO E*‘INE“?
CICS-UST Y CIENCIAS DE LA VISION

Staphylococcus spp. en soluciones de envasado de lentes
de contacto blandas después de cinco afios de caducidad
Tipo de investigacion: Basica
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Introduccién y objetivos

Los lentes de contacto blandos (LCB) suelen preservarse en
empaques individuales (blister) con soluciones salinas estéri-
les tamponadas con boratos o fosfatos', lo que garantiza su
conservacién hasta que se cumple la fecha de caducidad indi-
cada por el fabricante?.

Sin embargo, es posible que después de este periodo exista
proliferacion de microorganismos (MO) residuales debido a la
pérdida de esterilidad de estas soluciones a largo plazo o a
adherencia de éstos al empaque, lo que supondria un riesgo
potencial®. Este estudio identificé la presencia de Staphylococ-
cus spp. en soluciones estériles* de dos marcas de LCB cinco
aflos después de su caducidad.

Métodos

Estudio preclinico, transversal y prospectivo. Se tomd una
muestra de la soluciéon de dos blisters de LCB: 1) Air Optix
for astigmatism (agua 33% + solucién salina tamponada con
fosfato), y 2) Acuvue Oasys for astigmatism (solucion salina
de borato con éter metilico de celulosa), con un aplicador de
algododn estéril. La muestra se incubd durante 48 horas en un
medio de infusién cerebro y corazén (BHI, DIBICO, MC, MX)
para la preparacién del inéculo, y posteriormente se realizd
una siembra por agotamiento en un medio de cultivo agar de
sal y manitol (SM, DIBICO, MC, MX) que se incubd durante 24
horas. Ademas, se realizé tincidon de Gram para la clasificacion
de los MO.

Resultados

Se evaluaron 20 muestras de soluciones salinas estériles (10
de cada marca). Solo en ocho muestras se observo crecimiento
en el medio BHI: cinco de Air Optix for astigmatism y tres de
Acuvue Oasys for astigmatism. Tras la incubacién en el medio
sélido se identificé crecimiento de Staphylococcus spp en las
ocho muestras: cinco no degradaron manitol y tres si, que se
clasificaron como Gram positivos (figura 1). El analisis de las
caracteristicas macroscopicas y microscépicas de las colonias
sugirié la presencia de Staphylococcus spp., donde resaltd
Staphylococcus aureus.

Figura 1

Conclusiones

Existié proliferacién microbiana en ambas soluciones de los
LCB evaluados; aun cuando estas se suponen estériles y los
empaques permanecian sellados, se encontraron Staphylo-
coccus spp. entre ellos Staphylococcus aureus., el cual se
considera patdgeno. Esto puede deberse a una disminucion
de la estabilidad de la solucion después de cinco afios de su
vencimiento, a la manipulacién, o al almacenaje inadecuado
de los blisters, pero esto requiere investigacion adicional para
determinar el tiempo de vida util de estas soluciones.
Palabras clave

Blister, lente de contacto, solucion estéril, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus spp.
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Introduccion

El uso de lentes de contacto (LC) expone al usuario a diver-
sos microorganismos!”, especialmente en contextos acuaticos.
Las albercas, aun con tratamientos, pueden contener bacte-
rias capaces de adherirse a la superficie de los lentes y repre-
sentar un riesgo en infecciones oculares®. La identificacion
y cuantificacién del Acido Desoxirribonucleico (ADN) bacte-
riano® adherido a materiales de lentes de contacto hidrofilicos
(LCH) permite comprender su susceptibilidad a la colonizacidn
microbiana y contribuir a estrategias de prevencién en salud
visual.

Objetivo

Evaluar la presencia de ADN bacteriano adherido a dos tipos
de LCH desechables después de su exposicion en agua de
albercas, con el fin de comparar el grado de adhesién bacte-
riana entre materiales de distinta composicion.

Métodos

Se recolectaron muestras de agua (3L) de cinco albercas
semiolimpicas techadas de la Ciudad de México, las cuales
fueron analizadas para etraccion de ADN y para amplificacion
de ADN bacteriano mediante reaccion en cadena de polime-
rasa (PCR) de la subunidad 16S. Se seleccionaron dos tipos de
LCH desechables: 1-Day Acuvue Moist ® (Johnson & Johnson)
y Dailies AquaComfort Plus © (Alcon). Un lente de cada marca
fue expuesto durante dos horas en cada muestra de alberca.
Posteriormente, los lentes se retiraron y se procedido a la
extraccion y amplificacion de ADN.

Resultados

Los resultados preliminares indican que todas las albertcas
presentaron ADN y que 60% de las albercas presento ADN
bacteriano (tabla 1 y figura 1). Todas las aguas de las alber-
cas exploradas mostraron adhesion de ADN en ambos tipos
de lentes, destacando que el tipo de Lente 1-Day Acuvue
Moist ® presenta tres veces mas ADN adherido respecto al
lente Dailies AquaComfort Plus @ (tabla 2). Estudios poste-
riores de andlisis de estas muestras demostraran si el ADN
es bacteriano.

Tabla 1. Concentracion de ADN y resultado de amplificacion bacteriana por PCR en muestras
de agua de alberca.

Numero de Concentracion Amplificacion
albercas ADN (ng/uL) bacteriana por
PCR

1 96.704 +

2 930.33 +

3 179.769 -

4 136.495 +

5 136.495 -

Promedio + DE 308.30 £349.95
DE desviacion estandar

300 -

100 -

Figura 1. Evaluacion de ADN bacteriano en albercas analizadas. Se observa un gel de agarosa
al 3% que muestra en el carril 1. marcador de tamafio molecular 100 pb ADN Ladder; carril 2.
blanco de la PCR que contiene todos los reactivos utilizados sin ADN; carril 3 control positivo
(Staphilococcus aureus), carriles 4 al 8, amplificados con ADN provienen de 5 muestras de agua
de 5 diferentes albercas.
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Tabla 2. Concentracion de ADN extraido de lentes hidrofilicos expuestos durante 2 h en agua
de albercas olimpicas.

Alberca Lente 1-Day Lente Dailies
Acuvue Moist® AquaComfort
Concentracién Plus®
ng/uL Concentracion
ng/uL
1 73.503 35.797
2 35.280 7.367
3 73.423 12.875
4 33.249 14.764
5 25.523 12.750
Promedio £ DE 48.20 +23.35 16.71+ 11.02
DE desviacion estéandar

Conclusiones

La presencia de material genético bacteriano se detectd en el
60% de albercas analizadas, ambos LCH fueron capaces de
tener adhesion de ADN mostrando diferencias entre materia-
les: 1-Day Acuvue Moist® retuvé aproximadamente tres veces
mds ADN que Dailies AquaComfort Plus®. La amplificacién
positiva por PCR confirma la presencia de ADN bacteriano en
agua de albercas, resaltando el riesgo potencial de exposicién
y la importancia de evitar el uso de LCH durante actividades
acuaticas.

Palabras clave

Lentes de contacto; lentes de contacto hidrofilicos, Reaccion
en cadena en polimerasa, cuantificacién, deteccién.
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Resumen

Introduccion

La neurotransmisién GABAérgica participa en la regulacién
de los circuitos neuronales en el sistema nervioso central,
incluyendo la retina. Las células de Miiller (CM) son las células
gliales mds abundantes en la retina; regulan la homeostasis,
incluida la neurotransmisién de este tejido y, ademds, son la
principal fuente de VEGF, un factor angiogénico determinante
en diferentes patologias vitreo-retinales, como la retinopatia
diabética (RD). Diferentes reportes sugieren una alteracion de
la comunicacion GABAérgica durante la RD y, ademas, una
posible participacidon de los receptores de GABA (GABAR) en
la dindmica del VEGF; sin embargo, aun se desconoce si las
células de Miller participan en este proceso y qué mecanismo
actda a nivel celular -2,

Objetivo

Evaluar si la activacion de los receptores GABA, (GABA R)
regula la expresion y la secrecién de VEGF-A en células de
Mdller.

Métodos

Se utilizaron cultivos primarios de células de Miiller de ratén
CD-1 expuestos a GABA y a agonistas o antagonistas de los
receptores de GABA, como muscimol y baclofeno; agonistas
de GABA Ry GABA_R, respectivamente; gabazina, un antago-
nista especifico de GABA R, y nimodipina, un bloqueador de
canales de Ca?'tipo L®), ademds de condiciones libres de Ca?".
Se evalud el VEGF-A mediante inmunofluorescencia, Western
blot, RT-gPCR y ELISA.

Resultados

La activacion de GABA,R aumentd la sefial intracelular de
VEGF-A sin modificar los niveles de expresion (Vegfa). Por otro
lado, su secrecién disminuyé a las 48 horas de exposicion a
GABA (Figura 1). La coaplicacién de gabazina bloqued los efec-
tos del GABA, mientras que CGP55845 no tuvo efecto signifi-
cativo, lo que indica una especificidad para los GABA R (Figura
2). Muscimol replicd los efectos del GABA y el baclofeno no
produjo ninglin cambio (Figura 3). La ausencia de Ca?' extra-
celular o el blogueo de los canales tipo L eliminé la respuesta

al GABA, mientras que la inhibicion de la via ERK1/2 redujo
parcialmente la modulacidn, lo que evidencia una participacidn
dependiente de Ca?" a través de la via MAPK (Figura 4).
Conclusiones

La célula de Miiller es capaz de ajustar dindmicamente la
homeostasis de VEGF-A en respuesta a la sefializacidn
GABAérgica activada a través de los GABA R. Este mecanismo
sugiere que estos receptores ionotrépicos podrian constituir
un blanco terapéutico temprano para mitigar la progresion
neurovascular durante la RD.

Palabras clave

Angiogénesis; Célula de Miiller; receptores de GABA; Retino-
patia diabética; VEGF-A.
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Figura 1. El GABA regula el VEGF-A en cultivos de células gliales de Mdiller. A. Imdgenes repre-
sentativas de inmunofluorescencia de MGC tratadas con 0, 12,5, 25, 50, 100 o 200 uM de GABA
durante 48 horas, tefiidas para VEGF-A (rojo). Los nucleos se contratifieron con DAPI (azul). Los
recuadros blancos muestran un aumento digital de 2x. Barra de escala: 200 um (panel principal)
y 100 um (recuadros). B. Histograma que muestra la distribucion porcentual de las intensidades
de fluorescencia de VEGF-A en células individuales. C. Intensidad fluorescente media de VEGF-A
(media + SEM; n =5 campos por condicion). D. Western blot y andlisis de VEGF-A celular en MGC
tratadas con 100 uM de GABA durante 48 horas. E. Medicion por RT-gPCR de los niveles de
ARNm de Vegfa en MGC tratadas con 100 uM de GABA durante 48 horas, normalizadas a Gapdh.
F. Medicion por ELISA del VEGF-A secretado en medios acondicionados de MGC tratadas con
12,5 a 200 uM de GABA durante 48 horas. Los datos se analizaron mediante la prueba t de Stu-
denty ANOVA unidireccional con la prueba post hoc de Tukey; *p<0,01, **p<0,001, ****p<0,0001,
n.s.: no significativo frente al control.

CTR
VEGFA fluorescence
Intensity (a.u)

— cTr

0 10002000300040005000600070008000

Cell number (percentage)
»
8

CGP  GABA+Gabaz Gabazine

VEGFA fluorescence intensity

VEGFA (pg/mL)
N oW oA o
e ¢ 8 ¢
8 & 8 o

NEG CTR GABA+CGP

Figura 2. El bloqueo del GABAAR inhibe la modulacion del VEGF-A inducida por el GABA en
el MGC. A. Imdgenes de inmunofluorescencia de MGC tratados durante 48 horas con 100 uM
de GABA solo o en combinacion con 10 uM de gabazina (antagonista del GABAAR) o 5 uM de
CGP55845 (antagonista del GABABR), tefiidos para VEGF-A (rojo). Los nicleos se contratinie-
ron con DAPI (azul). Los recuadros (cuadros blancos) muestran un zoom digital de 2x. Barras de
escala: 200 um (imagen principal) y 100 um (recuadros). B. Intensidad media de fluorescencia
del VEGF-A para cada condicion. C. Histograma de los porcentajes de intensidad de fluores-
cencia del VEGF-A en células individuales. D. Mediciones ELISA de la liberacion de VEGF-A en
medios de MGC tratados durante 48 horas con 100 uM de GABA solo o co-tratados con 10
UM de gabazina (antagonista GABAAR), 5 uM de CGP55845 (antagonista GABABR) o 10 uM de
TPMPA (antagonista GABArhoR). ANOVA unidireccional con post hoc de Tukey: *p<0,05, *p<0,01,
****p<0,0001 frente al control.
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Figura 3. La activacion selectiva del GABAAR regula el VEGF-A en el MGC. A. Imdgenes repre-
sentativas de inmunofluorescencia de MGC tratados durante 48 horas con 100 uM de muscimol
(agonista del GABAAR) o 100 uM de baclofeno (agonista del GABABR), con o sin gabazina a 10
uM o 5 uM de CGP55845 (antagonistas de GABAAR y GABABR, respectivamente), inmunotina-
das contra VEGF-A (rojo). Los nticleos se contratinieron con DAPI (azul). Los recuadros (cuadros
blancos) muestran un zoom digital de 2x. Barra de escala: 200 um (panel principal) y 100 um
(recuadros). B. Intensidad fluorescente media del VEGF-A. C. Histograma de distribucion porcen-
tual de las intensidades de fluorescencia del VEGF-A en células individuales. D. Western blot y
cuantificacion del VEGF-A celular en MGC tratadas con 100 uM de muscimol durante 48 horas. E.
Cuantificacion del ARNm de Vegfa en MGC tratadas con 100 uM de muscimol durante 48 horas,
normalizada a Gapdh. F. Cuantificacion por ELISA del VEGF-A secretado en medios acondicio-
nados de MGC tratadas con 100 uM de muscimol o 100 uM de baclofeno, con o sin gabazina a
10 uM o 5 uM de CGP55845 durante 48 horas. Los datos se analizaron mediante la prueba t de
Student y ANOVA unidireccional con la prueba post hoc de Tukey: *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001,
****p<0,0001, n.s.: no significativo frente al control.
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Figura 4. El calcio es esencial para la regulacion del VEGF-A inducida por GABAAR en MGC de
raton. A. Imdgenes representativas que muestran la expresion de VEGF-A (rojo) en MGC expues-
tas a GABA 100 uM durante 48 horas, con o sin una solucion de Ringer-Krebs sin Ca?* (-Ca®') o
10 uM de nimodipina. Los nicleos se han contratintene con DAPI (azul). Cada imagen incluye
un zoom digital (cuadro blanco). Barras de escala: 200 um (imagen original) y 100 um (zoom). B.
Cuantificacion de la intensidad media de fluorescencia del VEGF-A y C, histograma que muestra
el porcentaje de fluorescencia del VEGF-A por célula. D. Secrecion de VEGF-A por MGC tras
48 horas de diversos tratamientos. ANOVA con prueba de Tukey. *p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001,
***45<0,0001, en comparacion con el control.
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Resumen

Introduccién: La contaminacién del aire es un problema de
salud publica que se ha agravado en los Ultimos afios "?; se
ha descrito que puede inducir estrés oxidativo y respuestas
inflamatorias a nivel ocular, lo que arriesga la estabilidad de la
pelicula lagrimal®. Estudios demuestran que a mayores con-
centraciones de particulas en suspension (particulate matter,
PM) existe una disminucién del tiempo de ruptura lagrimal
(break up time, BUT), porque la energia superficial de la lagrima
aumenta con el contacto recurrente de materia particulada en
la superficie aire—fluido(4). Este estudio tiene por objetivo des-
cribir la relaciéon entre PM2.5 y el BUT en habitantes de CDMX.
Métodos:

Estudio descriptivo; se incluyeron 26 sujetos (52 ojos), a los
cuales se les realizé una valoracion del tiempo de ruptura lagri-
mal invasivo (BUT) y no invasivo (NIBUT), altura de menisco
lagrimal, y la concentracién de material particulado <2.5 micré-
metros de didmetro (PM 2.5) ® presente en el aire, reportado
en la aplicacion de Google Clima (The Weather Channel,
Weather Group Television, LLC, GA, USA), el dia de la evalua-
cion. Para el procesamiento y andlisis de los datos se empled
la herramienta de hoja de célculo Excel de Microsoft Office. Se
utilizaron funciones estadisticas para determinar el promedio y
la desviacion estdndar.

Resultados:

De los sujetos evaluados el 50% eran mujeres, la edad pro-
medio fue de 23.27+3.91 afios. Se obtuvo un NIBUT en ojo
derecho 5.43+1.93 segundos (s), y en ojo izquierdo 5.69+1.72
s, para BUT fue de 3.83+1.68 s, y 3.91+1.72 s respectiva-
mente; en la altura de menisco se tuvo 0.29mm+0.07mm y
0.30mm=0.08mm, y un rango de PM 2.5 de 29.63+6.23ug/m?
en el dia de la evaluacion.

Conclusiones:

Mientras la concentracion de material particulado de 2.5 se
presenté de moderado/alto, existieron valores disminuidos del
tiempo de ruptura lagrimal ya sea de manera invasiva (BUT)
o no invasiva (NIBUT). Esto podria sugerir que dicho contami-
nante compromete significativamente la estabilidad de la peli-
cula lagrimal, pero se requiere analizar la posible asociacion
entre ambas variables, y su contribucidn a la calidad lagrimal
de los habitantes de la CDMX.

Palabras clave
Contaminacién; Material particulado; Pelicula lagrimal; PM 2.5;
Tiempo de ruptura
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Figuras

Figura 1. Tiempo de Ruptura lagrimal no invasivo (NIBUT)

Figura 2. Tiempo de ruptura lagrimal invasivo (BUT)
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Introduccion

La retinopatia del prematuro (RP) es una enfermedad prolife-
rativa de la vasculatura retiniana que afecta a recién nacidos
expuestos a un ambiente extrauterino hiperdxico antes del
desarrollo completo de sus vasos retinianos!"?. Este cambio
provoca hipoxia local, detiene la angiogénesis fisioldgica (fase
1) y desencadena una vasoproliferacion patoldgica (fase 2)©.
La hipoxia activa al factor inducible por hipoxia 1 alfa (HIF-1a),
que estimula la expresién de genes proangiogénicos respon-
sables de la neovascularizacién (NV) anémala caracteristica de
la RP®. En nuestro modelo experimental con ratas Wistar, la
administracion intraocular de un siRNA dirigido a Hif1a redujo
la expresién de genes proangiogénicos y la formacion de
nuevos vasos, lo que sugiere un posible enfoque terapéutico
para inhibir la NV retiniana.

Objetivo

Disefiar y sintetizar un siRNA dirigido a Hif1a para evaluar su
efecto sobre la vascularizacién y la expresion de marcado-
res angiogénicos en un modelo experimental de RP en ratas
Wistar.

Métodos

Se implementé un modelo de RP (Figura 1) adaptado del régi-
men de Ventresca®, con exposicidn a oxigeno al 80% durante
dos semanas y reduccién gradual hasta las cuatro semanas
de vida. Se trabajé con cuatro grupos de seis ratas machos:
sanas (control) y tres con RP inducida, tratadas con vehiculo

Figura 1. Modelo de RP implementado en el laboratorio.

siRNA #1 siRNA #2

5- CTCCCTATATCCCAATGGA(T)(T)-3 5-GTTGAATCTTCAGATATGA(T)(T)-3’

3'-(T)(T)GAGGGATATAGGGTTACCT -5’ 3-(T)(T)CAACTTAGAAGTCTATACT - 5°

Pardmetros fisicoquimicos:

%GC PM. (g/mol) | T.M.(°C) | %GC P.M. (g/mol) | T.M. (°C)
42.9 6316.2 58.8 286 6450.3 54.1
429 6516.3 60.2 316 5770.8 52.2

Tabla 1. siRNA’s disefiados

(Turbofect), sin tratamiento o con siRNA dirigido a Hif1a. Se
diseflaron dos siRNA (tabla 1) mediante herramientas bioinfor-
madticas y se sintetizaron en el equipo Mermade 8, siguiendo
el principio de sintesis ciclica de oligonucledtidos®”). La vascu-
larizacion retiniana se evalué por fundoscopia (Figura 2), obte-
niendo imdgenes del fondo de 0jo, las cuales se analizaron con
AngioTool para determinar el nimero de uniones y la lacunari-
dad. Finalmente, se realizé el andlisis de expresion génica de
Hif1a, Epas1, Vegfa1 y Angpt1 mediante RT-PCR.

Figura 2. Fundoscopia realizada en ratas Wistar para obtener fotos del fondo de ojo.

Resultados

El modelo de RP fue exitoso, con aumento significativo en el
nimero de uniones y disminucion de lacunaridad. El grupo
RP+siRNA presentd menor formacidon de vasos, reduccién en
la expresion de Hif1a (Figura 3) y de otros genes asociados con
la NV retiniana, confirmando que el silenciamiento de Hif1a
modula vias proangiogénicas y ejerce un efecto inhibitorio
temprano sobre la neovascularizacion.

Conclusiones

La RP estd estrechamente relacionada con la prematurez y la
oxigenoterapia prolongada. Con la creciente supervivencia
de neonatos prematuros, su frecuencia y gravedad también
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han aumentado. En este contexto, el silenciamiento génico de
HIF-1a podria representar un blanco terapéutico prometedor
para inhibir la NV patolégica y prevenir dafio visual perma-
nente.
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Figura 3. Expresion relativa de mRNA de Hif1a en los cuatro grupos experimentales.

Palabras clave

HIF-1a Factor inducible por hipoxia 1 alfa; NV neovasculariza-
cién; RNP Recién nacido prematuro; RP Retinopatia del prema-
turo; siRNA ARN pequefio de interferencia.
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Introduccion

La retinopatia diabética (RD) es la principal causa de pérdida
visual en la poblacion en edad laboral [1]. Aflibercept y rani-
bizumab son dos agentes anti-VEGF aprobados para el trata-
miento de la RD y del edema macular diabético [2,3]. A pesar
de su eficacia comprobada en ambas patologias, aun no esta
claro si los agentes anti-VEGF influyen en el estrés oxidative,
particularmente, la via NRF2. El objetivo principal de este estu-
dio fue determinar si los anticuerpos anti-VEGF, especifica-
mente aflibercept y ranibizumab, modifican la expresion del
factor nuclear eritroide 2 (Nrf2).

Materiales y Métodos

Se utilizaron 18 ratas macho Wistar divididas en seis grupos
(n=3 por grupo): diabético, diabético + aflibercept, diabético
+ ranibizumab, no diabético, no diabético + aflibercept y no
diabético + ranibizumab. La diabetes se indujo mediante una
dosis Unica intraperitoneal de estreptozotocina (STZ) (65 mg/
kg). Las ratas no diabéticas recibieron tinicamente el vehiculo.
Los grupos tratados recibieron 2 pl de aflibercept (40 mg/ml) o
2 pl de ranibizumab (10 mg/ml) disueltos en 8 mL de solucidn
salina 0.9%, para obtener un volumen total de 10 mL, mediante
una jeringa Hamilton con aguja de 30G por via intravitrea el
dia once del experimento. Treinta dias después de la adminis-
tracion de los anticuerpos, se realizé oftalmoscopia indirecta,
se aislaron las retinas, se realizé pool con tres muestras, y se
analizé la expresion de Nrf2 mediante western blot. El andlisis
estadistico se efectué con ANOVA seguido de la prueba post
hoc de Tukey; se consideraron significativos los valores de P
< 0.05. Todos los procedimientos se realizaron conforme a las
guias de la ARVO y la norma DOF. NOM-062-ZO0-1999.
Resultados

En el presente estudio se observé un incremento significativo
en los niveles de Nrf2 en las ratas sanas tratadas con ranibi-
zumab (p < 0.001) en comparacién con las ratas control sin
tratamiento. Por otra parte, las ratas diabéticas mostraron una
disminucion en la expresion de Nrf2 tras el tratamiento con afli-
bercept o ranibizumab (p < 0.05) en comparacidon con las ratas
diabéticas sin tratamiento. Las ratas diabéticas presentaron

anormalidades clinicas en la fundoscopia, incluyendo vasodila-
tacion coroidea y edema papilar. Ademas, los grupos tratados
con anticuerpos anti-VEGF mostraron una menor severidad cli-
nica en comparacion con los grupos no tratados.

Discusion

Los resultados sugieren que tanto aflibercept como ranibi-
zumab atenuan el estrés oxidativo en el contexto de la reti-
nopatia diabética. El bloqueo de la unién del VEGF a sus
receptores reduce la expresion de Nrf2, en concordancia con
el bucle de retroalimentacidn positiva VEGF—Nrf2 descrito por
Rossino et al. y otros autores [4—6]. Asimismo, ranibizumab,
pero no aflibercept, incrementa la expresion de Nrf2 en ratas
sanas, lo que indica que algunos agentes anti-VEGF podrian
conferir proteccion frente al estrés oxidativo mediante una
via aun no identificada. Los grupos tratados con aflibercept y
ranibizumab mostraron una reduccion en la severidad de la RD,
con disminucién de de la vasodilatacion coroidea y el edema
papilar. Se requieren estudios adicionales para esclarecer la
relacion entre estos agentes y el estrés oxidativo.
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Introduccion

Existen tres tipos principales de diabetes: tipo 1, tipo 2 y ges-
tacional. La tipo 1 suele aparecer en la infancia, la tipo 2 en la
adolescencia o adultez y es la que mds complicaciones pre-
senta, mientras que la gestacional se desarrolla durante el
embarazo [1]. Una complicacién comun, independientemente
del tipo, es la neuropatia, tema central de este trabajo.
Diabetes y salud ocular

En la diabetes tipo 2, las complicaciones oculares varian
segun el tejido afectado. Entre los sintomas mds frecuentes se
encuentran visién borrosa, disminucién de sensibilidad y ojo
seco. Los principales tejidos comprometidos son la conjuntiva,
glandula lagrimal, epitelio corneal, terminales nerviosas y neu-
rorretina [2].

Neuropatia diabética

Es una de las complicaciones mds comunes en la diabetes tipo
2. Comprende un grupo de trastornos que afectan el sistema
nervioso periférico y central, caracterizados por dolor, pérdida
de sensibilidad y progresiva neurodegeneracion [3].
Metodologia

Se revisaron articulos cientificos publicados entre 2020y 2023
sobre las complicaciones oculares derivadas de la diabetes.
Resultados

Factores como el tabaquismo, hipertensién y obesidad incre-
mentan el riesgo y gravedad de complicaciones oculares,
pudiendo evolucionar hasta cuadros severos como el glau-
coma neovascular [4].

Conclusiones

Debido al caracter crénico y a menudo asintomatico de estas
complicaciones, es fundamental realizar revisiones oftalmold-
gicas periddicas para detectar y tratar oportunamente dafios
que podrian volverse irreversibles.
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Introducciéon

La superficie ocular (SO) mantiene su estabilidad y funcién gra-
cias a la unidad lagrimal funcional (ULF), un sistema que inte-
gra glandulas secretoras, vias nerviosas y estructuras oculares
encargadas de la produccion, composicién y drenaje de la peli-
cula lagrimal. 23 Cualquier disfuncion de este sistema puede
alterar el equilibrio lagrimal y generar sintomas de ojo seco,
incluso en individuos sin patologia ocular aparente. ¥ Aunque
existen instrumentos como el cuestionario SF-36 que permite
valorar el bienestar general, ® o el Ocular Surface Disease
Index (OSDI) que cuantifica la severidad de los sintomas del
ojo seco y suimpacto funcional,® estos no se suelen aplicar en
conjunto para identificar casos de deficiencia lagrimal no diag-
noésticada. El objetivo de este estudio fue evaluar la relacién
entre el bienestar general y los sintomas de ojo seco en suje-
tos sanos, mediante la aplicacion de los cuestionarios SF-36 y
OSDI.

Métodos

Se realizé un estudio descriptivo en 26 sujetos sanos, a quie-
nes se les efectud una exploracién integral del segmento
anterior para confirmar la ausencia de patologia ocular. Pos-
teriormente, se aplicaron los cuestionarios SF-36 y OSDI. La
evaluacion clinica se efectud con un biomicroscopio LS-4 (Sun
Kingdom, Chongging, China) utilizando técnicas de iluminacién
difusa y directa. Los datos se procesaron en Microsoft Excel,
obteniendo promedios y desviaciones estandar de las varia-
bles analizadas.

Resultados

Los participantes presentaron una edad promedio de 22.6
+ 3.7 afios. El puntaje medio del SF-36 fue de 82.7 + 6.9, lo
que refleja una percepcion favorable del bienestar general. En
contraste, el OSDI mostré un valor promedio de 17.6 + 11.0,
correspondiente a un nivel de ojo seco leve a moderado.
Estos hallazgos sugieren la presencia de sintomas de disfun-
cién lagrimal subclinica en sujetos con percepcién general de
buena salud.

Conclusién

Aun cuando los individuos evaluados reportaron un adecuado
estadogeneraldesaluden el SF-36, el OSDI evidencid sintomas

compatibles con ojo seco leve a moderado, lo que indica que
la disfuncidn de la pelicula lagrimal puede presentarse incluso
en poblacién aparentemente sana. La aplicacion conjunta de
ambos cuestionarios permite identificar alteraciones subclini-
cas y resalta la importancia de la evaluacidn subjetiva en el
diagndstico temprano del ojo seco.
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Figura 1. Aplicacion del cuestionario
osDI cuestionario SF36

Figura. 2. Participante respondiendo
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Introduccion

La retinopatia diabética (RD) es una complicacion de la dia-
betes caracterizada por alteraciones vasculares en la retina,
como: la presencia de microaneurismas, hemorragias y, en
etapas avanzadas, procesos de neovascularizacion (. El factor
de crecimiento endotelial vascular A (VEGFA) se ha identifi-
cado como el principal factor angiogénico en el desarrollo de
la RD @. Se ha reportado la sintesis de VEGFA en las células
gliales de Miiller (CGM) ®, que mantienen un contacto estrecho
con la vasculatura interna de la retina. Aunque la hipergluce-
mia se considera el desencadenante principal del dafio vascu-
lar retiniano, nueva evidencia ha sefialado a la hiperlipidemia
como un factor importante en la activacién de procesos angio-
génicos. Este estudio tiene como objetivo determinar el efecto
de la hiperglucemia, la hiperlipidemia y su combinacidn sobre
la expresion de VEGFA en las CGM.

Métodos

Los cultivos primarios de CGM obtenidos de ratones CD1 se
incubaron bajo condiciones de glucosa normal (5 mM de glu-
cosa; Gb), hiperglucemia (25 mM de glucosa; G25), hiperlipi-
demia por dcido palmitico (250 uM; PA250) y la combinacion
de hiperglucemia e hiperlipidemia (PA250 + G25) durante 24 y
48 horas. La expresion de VEGFA y de su receptor VEGFR2 se
evalué mediante tecnicas convencionales de inmunofluores-
cencia convencional, Western bloty ELISA. La cuantificacién de
la intensidad de fluorescencia se realizd por célula utilizando el
software del microscopio Cytation5. La viabilidad celular bajo
las diferentes condiciones experimentales se evalué mediante
ensayos de integridad de membrana (azul de tripano y ensayo
live/dead) y de actividad metabdlica (ensayo CCK8).
Resultados

El andlisis por inmunofluorescencia reveld una expresion
basal de VEGFA y VEGFR2 en las CGM bajo condiciones G5,
la cual aumentd significativamente en las condiciones G25,
PA250 y PA250 + G25 después de 24 horas de exposicion.
Sin embargo, tras 48 horas, la intensidad de fluorescencia
aumenté Unicamente bajo las condiciones PA250 y PA250

+ G25. La liberacion de VEGFA al medio de cultivo no mostré
variaciones entre las condiciones experimentales. La viabilidad
de las CGM disminuyd significativamente bajo las condiciones
PA250 y PA250 + G25 tanto a las 24 como a las 48 horas.
Conclusidén

La exposicidon de las CGM a condiciones de hiperlipidemia y
de hiperlipidemia/hiperglucemia incrementa la expresion de
VEGFA y VEGFR2 en comparacion con las condiciones de
glucosa normal e hiperglucemia, lo que indica que los lipidos
actuan como factores de activacién angiogénica.
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Introduccion

Las gotas oftdlmicas de suero autdlogo (ASED) son una terapia
que utiliza el suero sanguineo del propio paciente como sus-
tituto bioldgico de las lagrimas, por lo que se consideran un
derivado sanguineo " No existe un método unico para su ela-
boracidn; el suero se obtiene tras extraer sangre en tubos sin
anticoagulante, dejarla coagular y centrifugarla para recuperar
la fraccidn liquida, que luego se diluye con soluciones estéri-
les compatibles con uso ocular segun la concentracion reque-
rida @ En la fase de envasado se reconocen dos enfoques:
la técnica cerrada, que utiliza kits diseflados para mantener la
esterilidad, y la técnica abierta, en la que el suero se manipula
bajo una campana de flujo laminar.®-® Sin embargo, la dispo-
nibilidad de sistemas cerrados o cabinas no siempre es posi-
ble en consultorios con recursos limitados, lo que impulsa la
busqueda de alternativas mds accesibles para su produccién.

Objetivo

Evaluar el crecimiento microbioldgico en suero autdlogo pro-
cesado utilizando como asepsia la creacién de un ambiente
estéril por conveccion

Metodos

Se obtuvo suero autélogo a partir de una muestra sanguinea
previa, una vez procesado el suero se preparo la mesa de tra-
bajo limpidndola con etanol al 70%, se procedié a encender
un mechero para generar el drea aséptica, posteriormente se
esterilizaron 4 tubos de ensayo los cuales fueron cargados con
2 ml de Medio Infusién Cerebro-Corazén previamente prepa-
rado, adicional se cargaron 200 microlitos de suero autdlogo
en 4 tubos de eppendorf y se diluyo el suero con 800 micro-
litos de solucion salina (fig1) , una muestra de cada tubo de
eppendorf fue recolectada con aplicadores de algon estériles
y colocada en un tubo de ensayo de los previamente prepa-
rados y se colocaron a incubar a 37°C durante 48 horas (fig2)

ECOSHEL

Fig. 1 tubos de ensayo
con muestra tomada

Fig. 2 incubadora
con la muestras

Resultados

Tras el periodo de incubacidn, tres de los cuatro tubos mostra-
ron crecimiento microbioldgico evidente (Fig. 3), caracterizado
por la aparicion de turbidez y signos compatibles con prolifera-
cién microbiana. En contraste, un tubo permanecidé sin cambios
visibles, conservando un aspecto claro y sin manifestaciones
de crecimiento (Fig. 4). Bajo las condiciones de observacion
empleadas, este tubo fue considerado negativo para contami-
nacioén, asumiéndose su esterilidad. El patron observado (75%
de contaminacidn) indica una variabilidad significativa en el
resultado obtenido a partir de una sola muestra.

£

Fig. 4. Muestra sin turbidez

Fig. 3. Muestras contaminadas

Conclusiones

Este estudio realizado sobre una unica muestra obtenida
mostré una elevada tasa de contaminacion en la preparacién
del suero autdlogo bajo técnica de asepsia, sin embargo, la
contaminacién detectada en tres de los cuatro tubos podria
haber ocurrido antes de la distribucion en los tubos o durante
la manipulacién, la estructura de este experimento no permite
diferenciar entre ambas posibilidades con certeza. Por lo tanto,
se sugiere repetir el experimento en condiciones doblemente
controladas.
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Resumen

Introduccién y objetivo

La visién es uno de los sentidos fundamentales mds impor-
tantes del ser humano para la adaptacion de las necesidades
visuales de cualquier entorno. En el contexto del alto rendi-
miento para los atletas podria tomar relevancia en su resultado
deportivo.(1)

Su importancia deriva de las demandas visuales de cada dis-
ciplina y actividad que requiera, como tiempo de reaccion,
velocidad de fijacidn, coordinacion ojo-mano, entre otros. Un
estudio de Junyent sefiala que los atletas no requiere el mismo
perfil visual que un tenista o un pentatleta.(?)

Este trabajo evalda el perfil visual en atletas de alto rendi-
miento.

Metodologia

Se analizaron cinco perfiles visuales de atletas de alto ren-
dimiento entre 18 y 30 afios de edad (corredores y campis-
tas). Las pruebas para analizar el perfil visual fueron: Agudeza
visual, motilidad ocular, refraccién, acomodacion, integracién
binocular y funcién sensorial.

Resultados

Se encontraron los siguientes hallazgos clinicos:

Paciente 2: Velocista femenina de 25 aflos sin aparentes alte-
raciones acomodativas, oculomotoras, ni desviaciones no
estradbicas y agudeza visual de 20/10

Paciente 3: Velocista masculino de 29 afios, con vergencias
fusionales cercanas por encima de la norma (+ 18/28/23 y -
18/25/18) y agudeza visual de 20/10

Paciente 4: Lanzadora femenina de 23 afios (bala y disco),
con vergencias fusionales cercanas por encima de la norma (+
30/34/14 y 18/26/16), habilidad acomodativa superior al pro-
medio (20 cpm).

Conclusiones

Un perfil visual adecuado favorece directamente a la toma de
decisiones a la hora de competir debido al conocimiento apli-
cado de forma inconsciente, sinénimo de entrenamiento visual
implicito.

Habilidades como estereopsis y la acomodacion suelen estar
por encima del promedio y son claves en la toma de decisio-
nes. Por ello, se evaluaron funciones acomodativas, binocu-
lares y sensoriales en atletas, observando que si se ubican
dentro o por encima de la norma. @34

En el presente estudio los cinco deportistas evaluados tienen
un excelente perfil visual, destacando a los tres atletas por sus
hallazgos clinicos. Ademas de que la lanzadora tiene una gran
capacidad de habilidad acomodativa dando pie a qué si ella
se cuenta como atleta no se concluiria de misma forma qué
Junyent propone de qué los atletas tienen mayor tendencia a
una menor demanda visual y poniendo interrogativas en que
si solo afecta a todos los practicantes de atletismo o solo a un
grupo selecto.?

Palabras clave

Deporte; Hallazgos; Habilidades; Impacto; Rendimiento; Supe-
rior; Vision.

Bibliografia:

1. Gao Y. Contributions of oculomotor functions to interceptive skills in sport. J
Sports Sci. 2015;33(7):701-715. Available from: https:/pubmed.ncbi.nim.nih.
gov/25930979/

2. Junyent J. Estudio de la funcion visual de una poblacién de deportistas de élite
[Internet]. Rev Int Med Cienc Act Fis Deporte. 2014 [cited 2025 Jul 14];14(56):681—
696. Available from: https://www.redalyc.org/pdf/5516/551656905007.pdf

3. Hirota M, Ono S, Nishizawa R, Fukuda T, Ishigaki H, Yamamoto Y, et al.
Effects of binocular vision on aiming behavior during archery shooting. Sci Rep.
2023;13(1):20679. Available from: https:/pubmed.nchi.nim.nih.gov/38032992/

4. Presta V, Santoro |, Caffo AO, Bosco A. Stereopsis in sports: Visual skills and
visuomotor integration models in professional and non-professional athletes. Int J

Environ Res Public Health. 2021;18(21):11316. Available from: https://pmc.ncbi.nim.
nih.gov/articles/PMC8583573/

MEMORIAS DEL I CONGRESO DE INVESTIGACION EN LENTES DE CONTACTO Y CIENCIAS DE LA VISION 8 Y 9 DE DICIEMBRE MEXICO 2025 27



I CONGRESO DE INVESTIGACION
EN LENTES DE CONTACTO
Y CIENCIAS DE LA VISION

CICS-UST

Agradecimiento

Queremos agradecer al Instituto Politécnico Nacional por el apoyo en la
realizacion del primer congreso de lentes de contacto y ciencias de la visidn.

Instituto Politécnico Nacional
“La Técnica al Servicio de la Patria”

28 MEMORIAS DEL I CONGRESO DE INVESTIGACION EN LENTES DE CONTACTO Y CIENCIAS DE LA VISION 8 Y 9 DE DICIEMBRE MEXICO 2025

I /NIVERSARIO

y.o)
CICS









